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Die Bergen-Hypothese und die Thidrekssaga
Eine Stellungnahme zum Aufsatz
von J. Janota und J. Kiihnel
in der Soester Zeitschrift 97 (1985)

Die Thidrekssaga (Ths) ist uns in deutschen Handschriften nicht erhalten, Ob‘jVOhl
sie an mehreren Stellen angibt, aus deutschen Quellen zu stammen. Wir besitzen
sie nur in altnordischen, altschwedischen und islindischen Handschriften, Di¢
slteste von ihnen wurde im 13. Jahrhundert altnordisch auf Pergamentblattern
niedergeschrieben und wird deshalb ‘Membrane* genannt. Zwei andere altnordi-
sche Pergament-Handschriften sind verloren, ihr Text hat sich aber in fri'lhe_n
Abschriften erhalten, in den Papier-Handschriften A und B. Zahlreiche islﬁndf-
sche Ths-Abschriften sind jingeren Datums. AuBerdem gibt es die altschW?dl'
sche Fassung in einer vollstindigen und einer Zweidrittel-Handschrift. Diese
Handschriften sind jiinger als die Membrane, sie stammen aus dem 14. und 15.
Jahrhundert, doch wiirde das nicht ausschlieBen, daB sie eine dltere Uberlieferung
vertreten, also Abschriften fritherer verlorener Handschriften sind. _

Es wird fast allgemein behauptet, daB die altschwedische Fassung eine abge-
kiirzte Ubersetzung der Membrane sei, ihr also kein eigener Quellenwert
zukomme. Diese Behauptung ist aber an keiner Stelle zwingend erwiesen. Ich‘
habe mich seit mehr als 20 Jahren eingehend auch mit dieser ‘Didriks-ChrO_mk
befaf3t, halte sie fiir eine eigenstindige Uberlieferung und werde in Kiirze bei der
Herausgabe ihrer Ubersetzung — der ersten bisher - meine Griinde dafiir vorlegen.

Die Tatsache, daB sich auch die anderen altnordisch-isldndischen Handschrif-
ten nicht auf die Membrane zuriickfiihren lassen, weist darauf hin, daf} es vor der
Membrane schon Handschriften gegeben haben muB. Trotzdem gilt die Mem-
brane immer noch weithin als die Urschrift der Thidrekssaga.

Skandinavische oder niederdeutsche Thidrekssaga?

Uber Ursprung und Wesen der Thidrekssaga gibt es zwei weitgehend verschiedene
Auffassungen. Die eine Auffassung ist die einer skandinavischen Thidrekssaga
(insbesondere einer norwegischen), welche gegen Mitte oder Ende des 13. Jahr-
hunderts in Norwegen entstanden sei, vermutlich in der Hafenstadt Berger, und
zwar durch einen Sagamann, der auf Grund von Erzihlungen deutscher Minner,
unter denen man sich hanseatische Kaufleute vorstellte, die Membran-Hand-
schrift hergestellt habe, Dieser Sagamann hiitte aber keine Ahnung von deutscher
Geographie gehabt und daher die sonderbarsten Angaben gemacht. Nach dieser
Auffassung gibt die Thidrekssaga weitgehend die Vorstellungen des nordischen
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Sagamannes wieder, also Vorstellungen des 13. Jahrhunderts, nordische Lebens-
formen, nordische Linder- und Ortsnamen, und es wird vermutet, dafl der skan-
dinavische Norden auch einen wesentlichen Anteil an der Anordnung der ver-
schiedenen Stiicke gehabt habe, ja auch an Inhalt und Textgestaltung.

Diese immer noch verbreitete Auffassung beruht nun nicht auf eingehenden
wissenschaftlichen Untersuchungen, sondern auf Vermutungen, bestenfalls auf
vorldufigen Arbeits-Hypothesen, die, gleichsam nebenher aufgestellt, sich mehr
und mehr zu fester Lehre, ja selbst zu Glaubenssitzen, entwickelten. Zu diesem
Vorgang sagt Helmut Voigt in seinem Aufsatz ‘Zur Rechtssymbolik der Schuh-
probe*:

Bei der Annahme hansischer Vermittlung wird meistens iibersehen, dafi der Urhe-
ber der Bergen-H ypothese, P. E. Miiller, die Entstehung der Saga irrtiimlich in die
Mitte des 14. Jahrhunderts setzte, und der Gedanke hansischer Vermittlung
urspriinglich ein Glied dieser irrtimlichen Chronologie ist ... Im iibrigen ist die Ber-
gen-Hypothese iiberhaupt zwar alt, aber nie mit triftigen Griinden unterbaut worden.
Und er fahrt fort: Die Bergen-Hypothese gehdrt zu den festsitzenden, nichtsdestowe-
niger fragwiirdigen Meinungen, die Dietrich Hofmann, Die miindliche Stufe der alt-
nordischen Prosa-Erzihllcunst (in: Annales Universitatis Saraviensis 10 (1961),
S. 165) so beschrieben hat: ,,Es gibt genug Beispiele dafiir, daf sich in bestimmten
Forschungszweigen irgendwelche Ansichten festsetzen, die an sich ganz unsicher
sind. Deren Urheber wissen das auch, aber Gegengriinde liegen nicht vor oder sind
&enau so unsicher, und niemand hélt eine Nachpriifung fiir notwendig. Dann werden
solche Ansichten zur Jesten Tradition, und man vergift, wie unsicher sie sind. Es ist
dann gar nicht leicht, gegen solche traditionell gewordenen Ansichten anzugehen,
weil die Tradition den fiir sie vorgebrachten Argumenten, auch wenn sie in Wirklich-
keit schwach sind, ein subjektives Ubergewicht gibt. Es braucht oft seine Zeit, bis da
ein Wandel eintritt.*!

’Die andere, der Bergen-Hypothese entgegenstehende Auffassung ist die einfar
Niederdeutschen Thidrekssaga, welche schon Jahrhunderte frither entstand, in
ihren Kern-Erzéhlungen schon vorhanden war, ehe sie in den skandinavischen
Norden iibernommen und iibersetzt wurde; einer Thidrekssaga, welche die
Geschehnisse aus niederdeutscher Sicht berichtet, mit niederdeutsch gesehener
Geographie, fiir welche sie niederdeutsche Namen verwendet, mit der Darstellung
niederdeutscher Verhiltnisse. Was sich in den Thidrekssaga-Handsghriften an
skandinavischen Beziigen und Namensformen fand, mochte bei der Ubernahme
hordisch gefiirbt worden sein. Diese Auffassung wird teils auf die ganze Thidrek§-
Saga bezogen, teils auf einzelne Teile, oder es wird niederdeutsches Sondergut In
d§r Thidrekssaga angenommen (Soester Ortssaga). Immer steht im Hintergrund
die Frage nach dem urspriinglichen niederdeutschen Anteil in den Erzihlungen
der Thidrekssaga. Unterschiedliche Vorstellungen gibt es auch in bezug auf file
Zeit, aus der heraus die Geschehnisse der Thidrekssaga geschildert werden: Wa_h-
rend die einen hier das 13. Jahrhundert annehmen, setzen die andern meist viel
friihere Zeiten an bis in die Volkerwanderungszeit hinein. Diese Auffassungen
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einer niederdeutschen Thidrekssaga sind zwar nie bis zur letzten Folgericfht2igkeit
entwickelt worden, aber sie wurden doch in vielen Publikationen angepeilt®.

Die geographischen Vorstellungen der Thidrekssaga

Alle diese Bemiihungen konnten jedoch nicht zu einem vollen Ergebnis kameI},
solange nicht klar war, was die Thidrekssaga eigentlich meinte. Man arbeitete .mlt
einer Thidrekssaga, deren Angaben man zugegebenermafen weitgehend nicht
verstand. Das galt vor allem fiir die geographischen Vorstellungen. Eine systel'f_la'
tische Klarstellung war hier nie unternommen worden, ja man hielt sie fiir unmog-
lich und das Bemiihen fiir aussichtslos.

Im Jahre 1958 habe ich diese Aufgabe angegriffen und Angabe fiir Angabe dfr
Ths nach allen Richtungen hin geprift. Oft dauerte die Klarung der Angaben f‘}r
einen einzigen Ort ein halbes Jahr ~ daher die 22 Jahre dieser Forschung. Die
schwierigste Stelle der Thidrekssaga, die vom Zusammenflu von Duna }_md
Rhein (bis dahin stets als Zusammenflu$ von Donau und Rhein iibersetzt), kldrte
sich verh#ltnisma 8ig bald mit der Auffindung der Dhiin (urspriingliche Mﬁm%ung
in den Rhein bei Wiesdorf-Leverkusen). Diese Stelle erwies sich als der Schl.ussel
zum Versténdnis der Thidrekssaga; denn einerseits pafite sie bestens zum Zielort
der Niflungen (Soest) und zu der vorher berithrten Burg Thorta (Dortmund),
andererseits konnten die Niflungen, da sie immer ihres Weges zogen, bis sie an den
Rhein kamen, da wo Duna und Rhein zusammenkommen, nach der Vorstelluflg der
Thidrekssaga nicht aus Worms gekommen sein, das seit eh und je am Rhein lag,
sondern aus dem westlichen Rheinland in der Voreifel (am Neffelbach). D?B
Worms erst spit in den Sagenkreis der Nibelungen gekommen sei, darauf weist
schon Emil Riickert hin, und A. Heusler bestitigt es3. L

Der schwierigste Teil der Aufgabe war es, festzustellen, was mit den it.ahemSCh
klingenden Orten Rom, Bern, Venedi gemeint war, bis sich auch hier zeigte, daB
die Thidrekssaga norddeutsche Orte meint, daB sie mit ‘Rom* das seit der Romer-
zeit ‘das zweite Rom* genannte Trier bezeichnet, mit ‘Bern‘ das rheinische Bom},
das auf seinem #ltesten Siegel noch den ‘alten‘ Beinamen ‘Verona‘ fﬁhr‘t,_mlt
“Venedi‘ das &stlich von Bern-Bonn gelegene Wenden. Es hat seinerzeit elmgeﬂ.
Mut gebraucht, bis ich mir selbst diese umwilzenden Erkenntnisse zugestand,
aber alle Uberpriifungen bestitigten sie. Erst 1980 waren meine Untersuchungen
abgeschlossen und konnten nun im Zusammenhang verdffentlicht werden.

Die Ergebnisse meiner Forschungen waren folgende: Wenn wir absehen vorl
einigen, offensichtlich spater zugefiigten oder aufgebauschten Geschichten Wi¢
etwa der Thetleif-Erzéhlung und den Jagdabenteuern von Iron und Apo]l.omug,
der Ausmalung von Heims Klosteraufenthalt und einigem anderen, so ist die Thi-
drekssaga ein einheitliches Werk um das Leben des Kénigs Dietrich von Bern ('5
Bonn) samt seinen Gesellen und Verwandten und um die Fiirstengeschlechter sei-
ner Zeit. Auch die bisher verworfenen geographischen Angaben der Thidrekssaga
haben fast immer eine sinnvolle Bedeutung, Die langjihrige Untersuchung hat
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ergeben: 1. Die Thidrekssaga hat ein gesamt-geographisches Vorstellungsbild, in
welchem eine Angabe zur anderen paBt. 2. Das geographische Vorstellungsbild
der Thidrekssaga ist einheitlich, nicht zwiespiitig. Die dem Anschein nach italie-
nischen Namen Rom, Bern, Venedi, Salerna erweisen sich als niederdeutsche (oder
angrenzende) Orte. Ein italienischer Schauplatz ist der Thidrekssaga unbekannt.
3. Der geographische Raum der Thidrekssaga umfaft Niederdeutschland und die
angrenzenden Lander von der Mosel bis nach Danemark, vom belgischen Koh-
lenwald bis zum Ostseeraum. Unbekannt sind der Thidrekssaga Stiddeutschland,
Westfrankreich, Norwegen und Island, Main, Neckar, Donau, Rhone und Seine.
(Nur in Randstellen kommen gelegentlich fremde Namen vor, die zu den itbrigen
keinen Bezug haben.)

Das Alter der Thidrekssaga-Uberlieferung

Zeitlich einzuordnen sind die in der Thidrekssaga berichteten Geschehnisse in
keine Epoche der uns bekannten Geschichte seit Karl dem GroBen. Alles weist hin
auf eine frithere Zeit, vor Karl dem GroBen, ja vor den Pippiniden. Dafiir spre-
chen folgende Umstinde: Im Gegensatz zu den mittelalterlichen Epen sind die
Kernerzéihlungen der Ths vom Christentum noch unberiihrt. Bis auf Rand- und
Spéterzihlungen kennen sie weder Kirchen noch Klsster, weder Geistliche noch
kultische Handlungen. Heiraten sind Vertrige mit anschlieBendem Brautlauf-
Fest. Beweggrund zum Handeln ist weithin das Gesetz der Blutrache.

Alt und gering an Zahl sind die Orte der Thidrekssaga. Keine der vielen Griin-
dungen Karls des GroBen kommt in den Erzdhlungen vor, weder Stddte noch
Pfalzen, weder Burgen noch Abteien. Die Ths kennt nur einen Zustand, wie er vor
Karl dem GroBen bestand. Ebenso alt sind die Ortsnamen der Thidrekssaga.
Thorta ist einer der 4ltesten Namen von Dortmund, Ballova entspricht der dltesten
I\{amensform von Balve (Ballofa). Brictan (nordlich Dortmund, an der Lippe) ist
die reguliire Frithform des Namens Brechten, des einstigen Mittelpunktes dieser
Gegend. Tyr-Ram-Puli sind ganz alte Namen, und die Niflungenburg Verniza geht
auf das rémerzeitliche Verniacum zuriick. An zusammengesetzten Orten aber
kennt die Ths nur die 4ltesten Formen mit -burg, -stein, -fils (= Dickicht), -gard,
-saela, -lar, -port (an der Mosel), nicht aber die spéter so verbreiteten Zusammen-
Setzungen mit -ingen, -hoven, -hausen, -weiler, -rode usw. Die Thidrekssaga hat
also einen ganz alten Namensstand, wie sie ihn in den Jahrhunderten seit Karl
dem GroBen nicht mehr aufnehmen konnte, Ihre Orts-, Flu- und Léndernamen
haben keine nordischen, sondern niederdeutsche Formen, Bertan-ga, Niflun-ga,
Tarlun-ga(land) entsprechen niederdeutschen Gaunamen wie Hunes-ga, Emes-ga,
Aster-ga. Diese alten Namensformen zeugen davon, daB die Kerngeschichten der
Th.idrekssaga iiber rund 700 Jahre hin treu bewahrt geblieben sind, mdgen auch
bei 5o langer Uberlieferung manche Stiicke hinzugefiigt, manche ausgemalt, ein-
zelnes veréindert oder miBverstanden sein. Im ganzen haben wir in der Thidreks-
$aga - 5o sehe ich es unverandert - unsere alteste literarische Uberlieferung.
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Die Thidrekssaga ist also nicht in Norwegen entstanden, sondern dort héf:h-
stens sekundir aufgezeichnet worden. Der norwegische EinfluB in ihr ist gering
und berithrt nicht die Kernerzihlungen der Thidrekssaga. Schon die ’ljatsache,
daB zwar Dinemark und Schweden in der Thidrekssaga vorkommen, nicht aPer
Norwegen und Island, zeigt die geringe Einwirkung. Die niemals nachgepriifte
‘Bergen-Hypothese® ist offensichtlich unrichtig,. )

Die Ergebnisse meiner Forschung sind dargelegt und eingehend begriindet in
meinen beiden Biichern ‘Die Nibelungen zogen nordwirts* (Miinchen 1981) und
‘Dietrich von Bern - Kénig zu Bonn* (Miinchen 1983), nachdem sie vorher sch.on
in 8 Aufsétzen verdffentlicht worden waren. Von diesen Aufsétzen bezight sich
nur die Hilfte auf das Nibelungen-Geschehen, die andere Hilfte auf die Thldrelfs-
saga-Uberlieferung iiberhaupt; denn sie alle bilden eine Einheit und sind vonein-
ander nicht zu trennen. Die Bitcher und diese Aufsitze zeichnen das neue Bild der
Thidrekssaga. Sie geben eine geographische Analyse diese Werkes, welche nun die
Grundlage fiir weitere Forschungen bilden kann.
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