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Abb. 1: Inneres des Awugsburger Domes, 16107 Gemélde in der Domsakristei.
Foto: Richard Binder, Augsburg
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Die selige Herluka von Bernried
Personlichkeit und Zeitlage

Von Alois Schnitzer

In den lindlichen Siedlungen des Lechrains und der angrenzenden schwiibisch-
‘bayerischen Landstriche ist noch heute, zwar selten, aber immerhin da und dort,
der Miidchenvorname Herluka anzutreffen. In diesem Namen klingt eine sehr alte
Tradition des siiddeutschen Heiligenkultes an. Herluka ist eine dem Hochmittel-
alter zugehtrige schwibische Selige, die einen ansehnlichen Teil ihres Iebens und
: Wirkens in Epfach am Lech zugebracht hat. Wiewohl sie nicht zu den kanonisierten
Seligen z#hlt (in dem Jahrhundert ihres Wirkens war eine formliche Kanonisation
fiir die Zuerkennung des bezeichneten Status noch nicht Voraussetzung), blieb ihr
die verchrende Erinnerung bei Kirche und Vollk durch alle Jahrhunderte seitdem
ethalten, Mehrere spitmittelalterliche und barodse Legendarien der Kirche bezeu-

gen das ebenso wie die erwihnte Tatsache des heute noch anzutrefenden Tauf-
namens.

A. Die Vita b. Herlucae und ibr Autor

Das von der Rorschung autotisierte Wissen um die Selige ist nicht sehr reichhaltig.
Daf wir von ihr gesicherte Kunde haben und was wir von ihr im einzelnen wissen,
verdanken wir im wesentlichen ihrem Chronisten Paul von Bernried, jenem Re-
gensburger Kleriker, von dem eine fir die siiddeutsche gregorianische Kirchen-
reform bedeutungsvolle Vita Gregorii VII Papae stammt. Als erste Hinleitung in
: den geistigen Umlsreis, in dem sich Leben und Wirken Herlukas entfalteten, selen
daher im folgenden in knapper Folge einige Daten zur Person des genannten Viten-~

schreibers vermerkt.?)

i
{
i

. 1) Die Biographie Pauls von Bernried wurde im wesentlichen erarbeitet von J. M. Wat-
terich, Pontificum Romanorum Vitae I (Leipzig 1862), Kap. C—C IV; sodann von:

e o e T

MONUMER ITA GERMAMAE J. May, Leben Pauls von Bernried, in: Neues Archiv Nr. 12 (1887), S. 33?—352; _M. Herr-
(1 AT N mann, Paul und Gebhard von Bernried und ihre Briefe an Mailinder Ge:s:l.id'ne, in: Neues
A1 : Archiv Nr. 14 (1889), S. 565—588; B. Sepp, Ober Paul von Bernried, in: Augsburger

R Biblicthek Postzeitung v. 25. Mai 1893, Beilage 21, 1—3; derselbe, Paul und Gebhard, die Griinder

des Klosters St. Mang, in: Verh, d. historischen Vereins der Oberpfalz Nr. 46 (1894),
S. 263—298. Vgl. auch Lexikon fiir Theologie und Kixche 8, 1963, 230 (mit Lit.).
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Paul von Bernried empfing um das Jahr 1100 vom Bischof von Passau die Prie-
sterweihe und wirkte viele Jahre, méglicherweise als Angehériger des Domiklerus,
in Regensburg, wo sein geistlicher Vater der Domherr Walter, der spitere Erz-
bischof von Ravenna, und sein Schiiler der Alumnus Gebhard, der nachmalige erste
Propst des 1138 gegriindeten Chorherrenstiftes Sankt Mang in Stadtamhof, waren.
Mit diesen beiden gehdrte Paul dem um die Erneverung der Kirche sehr verdienten
s0g. Regensburger Reformkreis an und hatte, zusammen mit ihnen, unter der Geg-
nerschaft der kaiserfich gesinnten Kleriker zu leiden. Schliefilich, im Jahe 1121,
floh er vor deren Anfeindungen nach Bernried am Starnberger See in das kurz
zuvor (i, J. 1120) von Otto von Scheyern-Valley gegriindete Chorherrenstift. Es
folgten Mingere Aufenthalte in Rom, wo Paul persénliche Begegnung mit dem Re-
formpapst Calixt I1. hatte, und in Maifand bei den Kanonikern von Sankt Am-
brogio. In die sich anschliefenden Jahre, die Pau! vermutlich wieder in Regensburg
zubrachte, fillt die Abfassung der oben angefilhrien Vita Gregoril VII Papae
und sodann der Vita beatae Herlucae; die erstere darf auf das Jahr 1128, die
letztere auf das Jahr 1130 oder 1131 datiert werden. Das spiteste Dokument aus
seiner Hand ist ¢in Brief an die Kanoniker von Sanke Ambrogio in Mailand aus
dem Jahr 1146,

Die Vita b. Herlucae teilt mit vielen mittelalterlichen Quellen das Schidksal,

in unvollkominener Gestalt iberliefert zu sein, Vorhanden ist heute weder die
Urschrift des Autors noch eine der Entstehungszeit zugehorige getreue Abschrift.
Unsere Kenntnis der Quelle schépft im wesentlichen aus einem anfangs des 17, Jahr-
hunderts von J. Gretser veranlafiten Abdrudk einer lateinischen Mandschrift, die
bis dahin im Kloster St. Ulrich und Afra in Augsburg verwahrt war?) Ein fast
gleichlautender Text wurde spiter in einem aus dem 15. Jahrhundert stammenden
Wessobrunner Codex gefunden.?)
Daf ein Urtext vorhanden und den Schriftstellern der hochmittelalterlichen Reform-
epoche bekannt war, wird erhirter durch die 1135 bis 1140 abgefafite Expositio
super canonem® des Propstes Gerhoch von Reichersberg, in welche Abschnitte der
Vita b. Herlucae wortgetreu aufgenommen sind.4) Des weiteren enthilt ein ster-
reichisches Legendarium, das Magnum Legendarium Austriacum, dessen dlteste Fas-
sung in das 12. Jabrhundert zuriidireichs, einige Exzerpte aus dem Originalt)

%) Jakob Gretser, Commentarius Pauli Bernriedensis (Ingolstadt 1610), 259280, Nach-
drudke: Jakob Gretser, Opera omnia, Band VI (Regensburg 1735), 127—163; Acta ‘Sanc-
torum, April 11, 18, April, 552557 (3, Auffage: 549—554). Ein Auszug in MG 58, Bd. IV,
Kapitel 47 bis 52, 427,

%) Vgl Horst Fubrmann, Zur handsdwiftlichen Verbreimung der Vita b, Herlucae (in:
Analeeta Bollandiana 74, 1956, §, 362—-369). ~ Bemerke wird in diesem Zusammenhang,
daff Horst Pohrmann im Rahmen der Monumenta Germaniae Historica eine kritische
Ausgabe der Werke Pauls von Bernried vorhereitet,

*) Gerhohi praepositi Reichersbergensis opera inedita ¥ (edd. van den Eynde et Rijmers-
dael, Rom 1955), 43 £.

%) Analecta Bollandiana 17 (1898), 24-96 und 134216, — Uber Herluka vgl. auch
H. Dussler, Reisen u. Reisende in Bayerisch-Schwaben, WeiBenhorn 1968, 27—29,
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Unter den asgedeuteten Umstinden bleibt fiie Frage ?ﬁen, ob die uns mm;gl:;lg;
liche Textfassung mit der Urschrift ibereinstimmt. Es liegen ernst zu ne ende
Anzeichen dafiir vor, daf die urspriingliche Fassung in manchen Teilen ausit
licher gehalten war,

B. Biographischer Abriff

Aller Wahrscheinlichkeit nach um das Jahr 1060 geboren, wu?hs Heri;;:al.fasf
Kind von Eltern niederen Standes vermutlich im Herrschaftsgebiet c{:r ke een
steiner (der Herren von Geislingen an der Steig) auf, Nach mehfere:.a ErH riln unimf
erblindete das Midchen in jugendlichem Alter, fanfi at?‘er sd1he!§hch e angmen
Anrufung des heiligen Cyriacus hin. Diese Jugendeindriicke bew.:rk.tegl, zug::}:rlrzhen~
mit einer frith erwachten Erschlossenheit fiir die Sache der gregorianis elrlxﬁ i e
reform — in ihrem Jugendland unweit des Reformkios.te:s I-I':rsj:u m ti goren
Einfluft besonders spiizbar sein -, letztlich ihre ,conversio : .'Pn?. .eranﬁew hons
Herluka entschlof sich zu einem gottgeweihten Leben in freiwilliger Armu

ungfriulichkeit im Kreis gleichgesinnter Frauven, ) ) . ]
! Iﬁ den nun folgenden g_]’ahren sehen wir Herluka in den Diel}lsit'en e:;i:sufi’izitr
grafen Manegold (aus dera Geschleche der spiteren Grafen von D1 1_:{1gen o
Burg an der Brenz oder auf den Hhen der Rauhen. é‘lb, wo :lr nwil ey
tiglichen Brot auch Geleit und Verstindnis flir ihr? religisen Ide?. e I’zju s
Utn das Jahr 1085 [ift sie sich in Epfach am Lech njeder, um dort im Gm'gste hrer
frommen, den gleichen Grundsitzen ergebenen Frauen ein Leben u;;ls e;{ S
conversio zu fithren. Durch ihre Visionen erregt sie hier .d:e Aufme.r am e}; e
weiteren Umlreises, darunter auch jene Pauls von Bernried. Wie d).e.se]; ?raneg -
butg mull Herluka in Epfach von Gegnern der Reform mancherlel Bedrangn
erleiden. o, Lo

Nach einem mehrere Jahrzehnte langen Aufenthale verlafit s;e sc{%}zi;eﬁiigljggi
und wihit im Jahe 1121 Bernried am Starnberger -SEB zum Autent aEt’ fach Propst
Jahr, in dem Paul dorthin floh und in dem der Priester Ssgebof ‘rlel}dl? Niho dad
des neu erstandenen Chorherrenstiftes geworden war. In dezll'n raul clte :gnLebeniahre
geistigen Verbindung zu diesem Stift vegbringt Herluka ihre letz
bis zu ihrem Tode ira Jahre 1127 oder 1128, o . .

Daf} sie in den Miuern des. Stiftes, zuerst angeblich im Kapxtel;zxali; ;ﬁﬂ::rgt
der whhrend der Barodkzeit neu erbauten Stiftslsixche, ihre leczte Eer it er-
funden hat, wurde zwar von der Tradition stets festgehalten, ist &
wiesen,

C. Der Epfacher Reformkreis
Der Name des in einer Lechschleife zwischen Schongau und Landsberg gelegenen

s behrte
Dorfes, in dem Herluka drejeinhalb Jahrze-hnte fhres Lebegs zub;;ﬁ:::;;:n; 1: .
wihrend jener Zeit im Bistum Augsburg nicht eines besonderen
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Abodiacum der Rémer war es in spitrémischer Zeir der Sitz einer grofieren Chri-
stengemeinde und besafl auf dem nahen Lorenzberg eine geriumige Kirche, deren
Grundmavern in den finfziger Jahren unseres Jahrhunderts blofigelegt werden
konnten.®) Im Mochmittelalter war die Plarrkirche des Dorfes, eine Marien-
kirche, der Sammelpunks regen religifisen Lebens. Sie war jene Kirche, die, bis
zur Translation der Gebeine nach Se. Ulrich in Augsburg, das Grab des im Bistum
Augsburg verehrten Bischofs Wikterp (der im 8. Jahrhundert gelebt hatse) barg
und aus diesem Grund ein Anziehungspunke der Gliubigen eines weiteren Umkrei-
ses war. Sie war denn auch jenes Gotteshaus, in dem Herluka viele Jahre hindurch
ihre Gebete und Opfer darbrachte und in dem ste wobl die meisten ihrer Visionen
empfing.

Aus dem Kreis frommer Prauen, »virgines et viduae, in dem Herluka in Epfach,
treu jhrem einmal gefafiten Entschlufl, lebte und wirkte, macht die Vita Pauls
einige besonders namhafi: Douda (der Name ist wohl eine siiddeutsche Form von
Uta), in deren Haus die wesentlich jlingere Herluka vermutlich wohnte und die
ihr Flerrin und miitrerlich sorgende Gefihrtin zugleich war; das Madchen Judith,
von der in der Vita berichtet wird, daf der Klang himmlischer Musik ihre ,con-
versio“ ausgeldst habe; die ,,domina® Hadwiga, die mbglicherweise als Witwe aus
der schwibischen Heimat Herluka in den Epfacher Kreis nachgefolgt war; Charo-
polis, die Tochter Doudas; Luikardis, die Nichte Herlukas.

Bs ist in der Natur der Sache gelegen, dafl dem religitisen Frauenkreis auch
Kleriker und Ordensleute nahestanden. Da ist an erster Stelle der Priester Sigebot
zu nennen, der viele Jahre in der Nahe des Dotfes {(auf dem bayerischen Lech-
ufer) als Eremis lebte. Als Anbdinger der Kirchenreform ist er vermutlich aus seinem
urspriinglichen Wirkungsfeld, das wir nicke kennen, verdrings worden und hat
dieses mit dem Erenitendasein vertauscht, Wir ditrfen in ihm den geistlichen Piihrer
und Berater Doudas und damit Herlukas sehen. Seine Ubersiedelung nach Bernried
im Jahe 1121, wo er, wie erwihnt, erster Propst des neuen Chorherrenstiftes wurde,
war, das knnen wir als ziemlich sicher annehmen, bestimmend oder mitbestimmend
fiir Herlukas Ubersiediung dorthin im gleichen Jahr, — Des weiteren nenne die
Vita in diesem Zusammenhang -cinen Bruder Adalbert von Rottenbuch, Dieser
lebte im dortigen Seift als Laienbruder oder in seiner Nithe als Eremit und hielt durch
Besuche in Epfach die Verbindung mit dem religitsen Frauenkreis aufrecht.

Mit Rottenbuch ist ein Ortsname genannt, der fiir Epfach mehr als eine zufallige
Beziehung bezeichnet. Das Rottenbucher Chorherrenstift”) wurde im Jahr 1073,
also ein halbes Jahrhundert frither als die meisten andeyen Stifte, dank der In~
itiative des Passayer Bischofs Altmann, gegriindet, gelangte rasch zur Bliite und

%) Joachim Werner, Die dlteste christliche Kirche Bayerns, in: Unser Bayern (Heimat-
beilage der Bayer, Staatszeitung), Jg. 6, Nr. 3, - Derselbe, Abodiacum, Die Ausgra-

b‘mﬁen auf dem Lorenzberg bej Epfach, in: Neue Ausgrabungen in Deutschland, hrsg. .
d. rBra~germ. Komm, des archiiolog, Instituts, Berlin 1958, 409.—424,

?) Jakob Mois, Das Stif: Rottenbuch in der Kirchenreform des ¥1.— %11, Jahrhunderes,
Beicrige zur altbayer, Kirchengeschichee, Bd, 19, Miinchen 1953,

Abb, 7: Die sclige Herluka. dus Matthaess Raderus,

Bavaria Sancta 3. 49
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witkte als Wegbereiter der Gregorianischen Erneuerung in Siiddeutschland.8) So
stand denn der Epfacher Frauenkreis jm unmitselbaren Schatten eines namhaften
Reformklosters, und es konnte nicht ausbleiben, daff zwischen jenem und dem S:ift
mancherlei Fiden geistiger Verbindung gekniipft wurden. Von Herluka wissen
wir, daf ihe Name im Stift nicht nur bekannt, sondern geachtet und geschiitzt war
un‘d daf sie Piihlung mit dort weilenden Personlichkeiten von Rang hatte, z. B.
mit dem Passaver Bischof Ulrich (1092—1121), als er, vertrieben aus seinem Bis-
tum, eine Zeitlang in Rottenbuch im Exif lebte, und mit Propst Gerhoch von Rei-
chersberg, der sich aus dhnlichemn Anlafl einmal Hngere Zeit dort aufhiele,

Wenn von Verbindungen Epfachs zu nahen Kléstern die Rede ist, ist auch des
alten Benediktinerklosters Wessobrunn, wenige Kilometer von Epfach entfernt, zu
gedenken, In diesem Kloster lebte zwischen 1080 und 1130 als Inkluse (,Ein~
geschlossene™) die spiter Selige verchrte Diemut.?) Als Biicherschreiberin war sie
i Kloster hochgeschiitzt und hinterlieff ihm wertvolle Bibelhandschriften, litur-
g.tsche Biicher und Abschriften von Texten der Kircheaviter. Herluka hatte fiber
cinen lingeren Zeitraum hinweg Verbindung mit ihx, der in einem Briefwechsel
Nicderschiag fand. (Der Briefwedhsel jst von einem Ménch von St. Ulrich und Afra
in Augsburg in einem Schriftenkatalog des 15. Jahrhunderts bezeugt; die Kor-
respondenz selbst ist verschollen.i0)

D, Visionen und Wunderzeichen

Die Vita b. Herlucae berichter wenig Einzelheiten aus dem Lebensgang, den
Lebensumstinden und der Wesensart der Seligen. Sie erfillt die Erwartung des
Lt.asers, sie werde, moglichst in klarer Ordnung des Stoffes und in iiberzeugenden
E@Zelheiten die sogenannten heroischen Tugenden der Seligen eindrucksvoll auf-
zeigen und darin den Beweis der Seligkeit der Dargestellten erbringen, in keiner
Weise. Um so mehr legt sie Wert anf die Wiedergabe der Herluka von Gose ge-
wilhrten Visionen und der von ihr gedeuteten Wunderzeichen. Die Umstinde, unter
welchen diese erfolgten, und z. T, auch ihre Inhalte liefern uns einige biographische
Anhaltspunkte, mit denen wir uns begniigen miissen. Fir die Zuerkennung des
Pridikats ,selig” (und ,heilig”) geniigte dem ungebrochen gliubigen mittclalter-
E:chen Zeitgenossen die Auserwiihltheit zu visiondrer Schau vollauf, ja, sie galt
ihm als untriigliches Zeichen fiie solche Auszeichnung,

Im folgenden wird versuchs, in einer Auswahl der uns bekannten wunderbaren
Degebenheiten dem Leser einen Begriff von ihrer Art und von ihrem Inhalt zu

—————————

%) s férderte die Rrrichtung neuer Chorherrenstifte, Die ersten Ménche %, B., die zwi-
schen 1100 und 1110 in das damals nodh unwirsliche Berchtesgadener Land zur Grlin-
dung eines Stiftes kamen, waren von Rowenbuch entsandt,

%) Chlestin Leutner, Histotia Monasterii Wessofontani. Aupsburg/Freiburg 1753, 169 £,
A:’-) Iyi;muald Bauesrei, Kirchengeschichte Bayeras HI, St Otiilien 19491951, 45,

m, S%,
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vermitteln, Dabei wollen wir unterscheiden: Visionen, deren Zilge der alten christ-
licken Glaubenswelt entstammen, und solche, die die Sonderanliegen der Reformiira
erheilen und in ihr wurzeln.

a) Herluka sieht den Himmel offen und in thm das Feer der Meiligen und
Scligen und lauscht der Musik der Engelschre;

sie erhilt Kunde vom Tod ihr entfernt wohnender Menschen, von der bevor-
stehenden Abberufung ihr bekannter Personen und schliefSlich von ihrem eigenen
naken Ende;

sie erfihrt Gewifheit von der Aufnahme ihr bekannter Verstorbener in den
Himmel oder von ihrer Verstoflung in den Abgrund;

sie erfebt schmerzvoll, wie dem Satan auch diber fromme Menschen in ihrem
Erdendasein Macht gegeben ist, ja, wie sie selbst und andere von ihm bedringt und
versucht werden;

in der Teilnahme an der Eucharistie wird ihr die Gewifiheir, dafl diese die Seele
von jedetn Makel der Siinde reinigt und den Leib vom Fieber der Krankheit heilt;
in der Meffeier schaut sie leibhaftig den Heiland in. der Brotsgestalt und mit ihm,
ihn anbetend und ihm dienend, die seligen Geister;

Stiomen aus dem Jenseits ermahnen sie, Krankheir und Leid in diesem Leben
als von Gott gefiigte Strafen fiir die Slindenschuld der Menschen geduldig zu tra-
gen; sie bezeugen ihr die Verdienstlichkeit des Gebets fiir die Verstorbenen.

b) Herluka sieht in der himmlischen Hierarchie der Seligen die Seelen der Jung-
fraulichen auf bevorzugtem Platz, erhshe iiber den Rang jener, die auf Erden
in chelicher Gemeinschaft lebten;

sie schaut im Himmel die Seelen jener verstorbenen Schwestern oder Briider, die
sie im irdischen Leben als fromme Anhéinger der kizchlichen Erneuerung kannte;

sie sieht sich in die Heilige Stadt Rom entriickt, die den Anhiingern der Reform-
bewegung Sehnsuchtsziel ihres Lebens war, und wird vom heiligen Martyrer Lau-
tentius durch alle Kirchen der Stadt geleicet;

in der Messe des ,unwiirdigen®, d. h. der Reformbewegung abgewandten Epfacher
Priesters Richard erscheint ihr Christus als Mann der Schmerzen, blutend aus allen
Wunden; das bezeugt ihr, daf beim Anblick der Reformfeinde fiir den Herrn das
Leiden aufs neue anhebtit); :

sie wird Zeugin, wie ein anderer ,unwirdiger” Priester nach seinem Tod von
gefallenen Engeln in die ¥6lle entfithrt wird, und nimme wahy, dafl das heifleste
Feuer dort filr die vom rechimifligen Papst Exkommunizierten brennt,

Die dargebotene Folge von visiondren Schaubildern enthiillt deutlich die Absicht
des Vitenschreibers. Sie ist, wie schon bemerkt, viel weniger eine biographische als

1) Bs besteht guter Grund fiir die Annahme, daf dic seit dem Mittelaleer in der christ-
lichen Kunst hitufigen Darstellungen Christi als Schmerzensmann, die sogenanaten Er-
barmdebilder, in der oben beschriebenen Vorstellung avs der Zeit der gregorianischen Re-

form ihre Wurzel haben. — R. Bauerreif,, Der gregorianische Schmerzensmann, in: Stud.
Mitt. OSB 44 (1926), 5778,
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eine lehrhafte und seelsorgliche. Der Kern ihrer Aussage .ist:'Got_t selbst legt im
Mund der thm treu ergebenen Dienerin Zeugnis fiir die Richrigheit und Eotht};
digkeit der gregorianischen Kirchenreform ab. Er se}bst ruft aliefh/iz.ssrlsf fn,eh x&
guten Willens sind, auf, dem Wirken der Reformer tdtige, opferbererie Gefe g; a
2u leisten. Bs ist sicherlich kein Zufall, daff in der Kunde von den wunder a(.iren
Gesichten wiederholte Male das Ideal der Virginitt und, mic ihm verbundeifn, 25~
jenige des ehelosen Priestertums aufleuchtet, War doch, neben dfem Ka;mp gegde;
die Simonie, der Kampf gegen den Nikolaitismus, d h. gegen die Vet etzungK =
Priesterzéilibats, ein Hauptanliegen der cluniazensmd}e'n Refcfrmbew?gung-h _{; .
Zufa)l sind sicher auch die tibrigen Lehrinhalte der Vls.lonsbenchte: Sie verhei Efn
den Anhingern der Reform als Ausgleich fiir ihre Lexder'l und Verfo(liguggend;n
dieser Welt die einstige Aufnahme unter die Seligen des 'memels vnd dro Zn gon
Widersachern die ewige Verstoflung an. Sie rufen zu einer vermehreen un v
tieften Verchrung des Herrn in der Eucharistie auf, welt':‘he Bewegung €in g o)
hundert spiter in Thomas von Aquin ihren glihenden Férderer ﬁn(.i'Elit‘ c;nr o
vergegenwiirtigen den Gliubigen den einzigartigen Rang d‘er jungfrauli e;r: o
tesmutter unter den Erldsten und leisten damit ihren B?itrag zur erstlax;( en ;e
Marienfrommighkeit des Hochmittelalters. Sie erwedfen, 1_nderr§ in ‘He; el ;a?en-
Angehdrige des Lalenstandes zur erlenchteten Verkiinderin wird, in der il
schaft vermehrte Teilnahme an der groflen Saci:le der Reform und stérken so
religidse Laienbewegung des 11. und 12. Jahrhunderts. )

Sgo sind wir wohlgbefig:, zusammenzufassens Die Kund? von c%er seligen Herlué;:
und ihren Gesichten, die durch Paul von Bernried in seine Zeit getragen wurde,
wat eino Art Sendschreiben an alle der gregorianischen Reform.Zugenexgtzr: zu
ihrer Stirkung und ein Mahnschreiben an die ihr Ternstehenden zu ihrer Erweckung
und Umbkehr.

E. Religise Laiengemeinscha ften

Zug visionZren Berufung tritt — die uns iiberlieferten 'I)aten {?r;ih%:%’:fiﬁ“g::
zeigten uns das — als zweites bestimmendes N{Zerkmal}m Perso:l'f i ‘h;:ni acein
Seligen ihre Gliedschaft in einer religidsen Lg,'mngemedela?ﬁs leeil aet, den ge-
dulleres Geleir und geistigen Riickhale bot. Diese Tawsache 1sv EReh C 00 B
schicdhtlichen und, im besonderen, soziall*;‘t’-ligias"'nfo"‘f1 Tf:nl’erson :
in einigen bemerkenswerten Zusammenhingen aufzuhellen.

Fiir:sg erste: Die Brscheinung Herhukas ist ni‘:h"j zy trennen voi c.llerd;r;mBi‘:::j;;S
Hirsau ‘ausgehenden groflen Reformwelle. Das im Jahe ?'38 g.;gru'[:eder Hs wurde
tinerstift lag in der ersten Hilfre des 11 Jahrhunderts Ve ridet %rlm ch. 24 einem
i J. 1059 von Einsiedeln aus neu beschidst un_d entwidselte si drgé. chenceform
bedeutenden Ausstrahlungspunke der cluniazcnsm':hen I?lostel:- v I’:: ol wrurde
im deutschen, namentlich siddeutschen Sprachgebiet. Die ”Hlf-sauer ndghatte auch
wegweisend fiir die innere Ernenerung vicler bestehender Iglos:;i;u ben, Bayern,
Binfluf auf die Griindung nicht weniger Chorherrenstifte in Schwaben,
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Usterreich, Steiermark, Bshmen, Franken, Thiiringen und Sachsen. Hirsau wirkte
aber auch als Ausgangspunks einer weit ausgreifenden, tief dringenden religidsen
Laienbewegung. Seine Wanderprediger wuflten die Ideale einer Erneuerung der
Kirche »an Haupt und Gliedern® in das breite Voll hinauszutragen, und, von
ibnen ermunters, schlossen sich von der Sache ergriffene Menschen zu Gemeinschaf-
ten zusammen,. die, ohne die Bindung einer Ordensregel einzugehen, ein Leben im
Geist der evangelischen Vollkommenheit, eine Riidikehr zur ,vita apostolica® an-
strebten. ?)

Im Banne des Hirsauer Reformzentrums steht unmittelbar die selige Flerlula.
Niche allzuweit von Hirsau entfernt beheimatet, gerit sie schon in jungen Jahren
in dessen Einfluf, im besonderen in jenen des beriihmten Abtes Wilhelm von Hirs-
au (1071 bis 1091) und des Ménches Theoger, des nachmaligen Abtes von Sankt
Georgen {gestorben 1120). In diesem Umbkreis bildete sich die religidse Vorstellungs-
welt des frommen Midchens aus dem Volk, hier empfing es, unmiteelbar oder mit-
telbar, den Ansto, in einer Laiengemeinschaft die Ziele der Reform verwirklichen
zu helfent®) In dem Epfacher Frauenkrels diirfen wir einen jener Zusammen-
schliisse von Laien, wie siec damals, von den Hirsauer Reformidealen erfiifle, land-
auf und landab entstanden, erkennen.

Eine Verbindung zwischen den Laiengemeinschaften und den benachbarten Choz-
herrenstiften war, wie wir am Beispie] Rotrenbuch-Epfach sahen, naheliegend und
mdglich, Sie war aber von lockerer Art und von der jeweiligen Geneigtheit der
Perstnlichkeiten auf beiden Seiten abhingig, Die von Fall zu Fall verschiedene
Dichte der Verbindung barg fiir die Rinheit und Uberzeugungskraft der Reform-
sache manche Gefahr in sich, So war das Bestreben der Stifte, die Prauengemein-
schaften ngher und fester an das bindende Ganze heranzufithren, nur verstindlich.
Dies schien am sichersten dann gewihrleistet, wenn sie sich als Rrauenkonvente
den nahe gelegenen Minnerkldstern anschlossen. Tm weiteren Verlauf der Reform-
welle zeichnet sich diese Entwicklung in der Tat deutlich ab: Nicht wenige der
bereits bestehenden Stifte erweitern sich zu Doppelkonventen, und die in der ersten

1) Bernoldi Chronicon {ed. Pertz), MG 58 V, 400-~467, — Dazu: Herbert Grundmann,
Neue Beitrige zur Geschichte der religidsen Bewegungen im Mictelalver, in: Archiv fiir
Kulturgeschichre 37 (1955), §. 129—182.

%) Die Pravengemeinschafren des 11, und 12, Jahrhunderts kniipfeen ihrerseits an alte
hristliche Tradition an. Im frithen Christentur gab es in den Gemeinden den Stand der
Sanktimonialen. Das waren gottgeweihte Jungfrauen und Witwen, die, in freien
Gemeinschafren verbunden, ein evangelisthes Tugendleben in der Welt, vor allem in lca-
ritativen Werken, pflegten, Thr Eintritt in diesen Stand war niche selten ein besonderer
Weiheake, verbunden mit der Ablegung des Keusdiheitsgeliibdes und dem Empfang des
Schleiers, Die Sanktimonialen sind bis ins frithe Mittelzlrer nachwelsbar und waren zeit-
weise verbreiter; von seiten der Amuskirche erfubiren sie eine unterschiedliche Binschitzung,
und schlieflich wurden sie ganz verdringt, Die gregorianische Reform griff als eine iiber
den Klerikerstand hinavs von der Laienschafy getragene Bewegung die urchrissliche Tra-
dition wieder auf und entwidkelte sie weiter,

Karl Baus, Von der Urgemeinde zur frithehristlichen Grofikirche, Freiburg {1962), 336 .
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Abb. 3: Die Herluha-Landschaft, Kartenentwarf von Alois Schnitzer
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14 Alois Schnitzer

Hilfte des 12, Jabthunderts nen erstandenen Chorherrenstifte begegnen uns von
Anfang an in der Mehrzahl als Doppelklgster.) Ob es im Fall des Rottenbucher
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von Assisi, sondern auch der in den religidsen Frauer_Lkreisen der R:eforfnara ;Vr;aizr
Stille geleisteren Vorarbeit zu danken und, darin eingeschlossen, in einem \

. : 18
Stiftes zur Angliederung eines Frauenkonventes, fiit den die Voraussetzungen wohl das nur Gott keant, der Leben und Wirken der seligen Flerluka ')
gegeben gewesen wiren, wirklich gelkommen ist, fehlen Anzeichen.
Die Entstehung bzw, Vermehrung der Nonnenkonvente konnte das alte, im
Kern keineswegs verwerfliche Bestreben frommer Frauen, den evangelischen Geisc
in selbstéindigen Zellen frei und auf ihre persénliche Art und Weise zu verwirk-
lichen, nicht ausléschen. So liuft denn von den Frauengemeinschaften der ersten
Reformwelle — neben dem Zug hin zu Frauenkonventen — ein anderer Ast der
Entwicklung in der bezeichneten Richsung weiter und fithrt im Hochmiteelalrer
zur merkwiirdigen Erscheinung der Beginen. Sie kamen am Ende des 12 und am
Anfang des 13. Jahrhunderts in der Ditzese Listtich auf und verbreiteten sich rasch
in den Landen des Niederrheins.it) Wesen und Aufbau dieser religitsen Zirkel
! . waren dhnlich geartet wie bei den Zlteren Frauengemeinschaften: Jungfraven und
iy Witwen, in den Beginenhdfen der Stidte einem religitsen Gemeinschafisleben ein-
}l
b

!.
]
|

geordner, widmeten sich der Krankenpflege, der Handarbeit und da und dort dem
Unterricht. Mit den Prauenkreisen der Hirsauer Reformira hatten sie das Fest
halten am z8libatiren Leben und die betonte Verchrung der Eucharistie gemein,
Freilich gerieten sie in fhrem Beharren auf Unabhiingigkeit leicht in den Verdach
! der Hiresie, riefen nicht selten den Einspruch der kirchlichen Autorititen herbei
3 und konnten daber die Zeiten nicht iberdauern.

i Eben dieser Gefahr wufite cin zuletzt zu nennender Zusammenschluf} von Welt-

] leuten zu entgehen, in dem nicht minder die religitsen Ideale und Verwirklichungs-

} weisen der Frauenkreise der gregorianisthen Reformira forewirkeen. Bs sind das
‘ die sog. Dritten Orden, die im 13, Jahrhunderr als wachstumskriftige Seitenzweige
|

. der grofen Mendikantenorden hervortreten und sich rasch diber das christliche
| Abendland verbreiten. Thr Grundgedanke kntipft augenscheinlich an die Ziele der

t dlteren religidsen Lalengemeinschaften an. Auch thnen geht es um ein Wirken in
i der Welt aus dem Geist der Bergpredigt, um ein Leben in Schlichtheit, Bufle und

Aszese und selbstlosem Dienst am Niichsten, Hinzu kommt nun die Bindung des Rin~
il zelnen und der Gemeinschaftszellen an cine grofle, fibergeordnete Ordensfamilie,
; die aus einer verpflichtenden Qrdensregel lebt und die Zweige zu einem Ganzen
verkntipfl. In dieser Gestalt haben die Tertiaren der Bettelorden die Jahrhunderte
von ihrer Griindung bis heute tiberdauert und in Stille und Selbstbescheidung eine
Tirigheit entfaltet, die Joseph Bernhart schreiben liBt: , Uniibersehbar ist die ge-
schichtliche Wirkung dieses franziskanischen Sauerteigs im Weltgetriehe geworden.*
Wenn das so gekommen ist, dann ist es nicht allein dem Geist des grofien Heiligen

I i ichen
 Die vorliegende Studie stiitzt sich in ihren historischen Agze;?geel:LﬂL:‘d ;;;ﬁ;ﬁi::i«
auf die Ergebnisso einer bei K. Urlaub, Bamberg 1967 erschienenen, caion von Rotraue .
lians-Universitit in Minchen 1964 eingereichten In_augura!-l?xsser o ischon Ro-
Schnitzer, Die Vita b. Herlueag Pauls von Bernried, Eine Quelle zur greg

form in Stiddenrsciland,

My Stephan Hilpisch, Die Doppelklster, Entstchung und Organisation, Beitrige zur
Geschichte des alten Mnchtums, Bd, 15 (Miinstor 1928) 61 £.
1) Joseph Greven, Die Anfinge der Beginen. Vorreformationsgeschicht], Studien, Bd. 8

(Mtinster 1912), —~ Derselbe, Der Ursprung des Beginenwesens, in: Flisr, Jahrbuch 35
(1914) 2658 und 291318,




