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administrative Funktionen wahr, hatte allerdings, soweit bekannt, kein
Studium absolviert, sodass er als Verfasser des Regimen ausscheidet**.
Leider bieten diese Uberlieferungsspuren keine Anhaltspunkte zur
Beantwortung der Frage, ob das Rezept vom Hof Friedrichs an jenen
Siegmunds tibermittelt wurde, oder ob es den umgekehrten Weg nahm,
was wahrscheinlich bedeuten wiirde, dass das ganze Regimen aus der
Umgebung Herzog Siegmunds stammt, deren medizinische Interessen
bereits eingehend untersucht wurden*.

Die medizinischen Zielsetzungen des Regimen lassen auf die Beob-
achtungen schlieflen, die zu der Melancholiediagnose bei Friedrich III.
fihrten. Speziell wenn sie melancholia adusta feststellte, war diese
Diagnose nicht unbedenklich fiir den Betroffenen, da humoralpatho-
logische und medizinische Beschreibungen tiberwiegend negative oder
zumindest ambivalente Eigenschaften und Verhaltensweisen des Me-
lancholikers aufzihlten*®: Er neigt zu fahler Gesichtsfarbe, Schlaf-
stérungen und Albtriumen, ist grundlos traurig und dngstlich, miss-
trauisch, verschlagen, neidisch, habgierig und geizig, vergisst nichts,
spricht wenig, sondert sich gerne ab, besitzt Zihigkeit, Hartnickigkeit,
Begabung fiir Studien und unermidlichen Geist. In dieser Aufzihlung
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