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Regimina und Consilien, die inhaltlich schwer voneinander abzugren-
zen sind, stellen neben Rezepten den wichtigsten Niederschlag der
praktischen Titigkeit mittelalterlicher gelehrter Arzte dar. Regimina
sollen mit Hinweisen zu den sex res non naturales und diitetischen
wie pharmakologischen Ratschligen dazu verhelfen, die Gesundheit
in einer bestimmten Lebenssituation und -umgebung zu bewahren!,
Consilien antworten in der Regel auf Anfragen irztlicher Kollegen und
sind in eine Beschreibung der Krankheitssymptome eines individuel-
len Falls, einen diitetischen und einen pharmakologischen Abschnitt
gegliedert?,

1) Vgl. Marilyn N1couD, Les régimes de santé au Moyen Age. Naissance et
diffusion d’une écriture médicale (XIII*-XV¢ siecle), 2 Bde. (Bibliotheque des
Ecoles francaises d’Athénes et de Rome 333, 2007), mit umfangreichen iiberliefe-
rungsgeschichtlichen Anhingen; Wolfram SCHMITT, Medizinische Lebenskunst.
Gesundheitslehre und Gesundheitsregimen im Mittelalter (Medizingeschichte 5,
2013), mit einer Zusammenstellung zu Regimina sanitatis vom 13. bis zum frithen
16. Jh., S. 17-40. Von iibergreifender Bedeutung fiir die Verbreitung von Regi-
mina im deutschen Sprachraum: Christa HAGENMEYER, Das Regimen Sanitatis
Konrads von Eichstitt. Quellen — Texte — Wirkungsgeschichte (Sudhoffs Archiv.
Beihefte 35, 1995).

2) Vgl. Chiara CRrISCIANI, Consilia, responsi, consulti. I pareri del medico tra
insegnamento e professione, in: Consilium. Teorie e pratiche del consigliare nella
cultura medievale, a cura di Carla Casagrande / Chiara Crisciani / Silvana Vecchio
(Micrologus® Library 10, 2004) S. 259—279; Marilyn N1couD, Alla ricerca degli
autori cosiddetti ,minori“: un percorso nella tradizione manoscritta del consilium,
in: Summa doctrina et certa experientia. Studi di medicina e filosofia per Chiara



