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Wire man gezwungen, die bedeutendsten Leistungen Ludwigs des
Frommen aufzuzihlen, dann wire die Aachener Kanonikergesetzge-
bung von 816 ohne Zweifel fiir einen der vorderen Plitze zu nomi-
nieren’: Im Schwung seiner Anfangsjahre wollte der Kaiser, geleitet
von seinem mafgeblichen Berater Benedict von Aniane®, nicht nur ein
reformiertes Ménchtum, sondern auch den erst jetzt davon deutlich zu
trennenden Stand der Kanoniker mit einem Normengeriist versehen,
thm gewissermaflen einen geistlichen Wegweiser schaffen. Eine solche
Regel zu verfassen, war die Aufgabe einer vom Kaiser im August 816
nach Aachen einberufenen Synode®, auf der Ludwig selber das Wort er-
griff, um die Bedeutung und Dringlichkeit seines Vorhabens darzutun.
Wie die Annales Laurissenses minores berichten, wurden ebenda zwei
Codices geschrieben: einer tiber das Leben der Kleriker und ein anderes
iiber das Leben der Nonnen®. Um letzteres — die sog. Institutio sancti-
monialium — geht es im Folgenden. Vom Umfang her macht sie gerade
etwas mehr als ein Drittel der Minnerregel aus, ist aber genauso aufge-
baut”: Uber die Hilfte des Textes besteht aus patristischen Exzerpten,
die in eher erbaulicher Form klésterliches Frauenleben behandeln und
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