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flen lief}, mufl auch dem Autor des Regensburger Sermo vorgelegen ha-
ben; in der Sache weitgehend, an einigen Stellen sogar wortlich, hat er die
Einzelheiten seiner Fasten-Satzungen aus ihm iibernommen.

Die Ubernahmen bilden einen relativ geschlossenen Block innerhalb
des zentralen dritten Abschnittes des Sermo. Karl der Grofe hatte, nicht
sehr systematisch gegliedert, im einzelnen angeordnet, dafl jedermann sich
an den festgesetzten Fastentagen des Genusses von Fleisch und Wein ent-
halten solle, dafy die Laien sich zur neunten Stunde zu Prozession und
Messe in der nichstgelegenen Kirche einzufinden hitten, daran anschlie-
flend nach Hause zuriickkehren, nur mafivoll essen und Almosen geben
sollten. Jeder Priester solle an diesem Tage Messe lesen, der iibrige Klerus
Psalmen beten. Nur solche Arbeiten seien an diesen Tagen erlaubt, die
nicht den Mefibesuch behinderten oder zu vorzeitiger Nahrungsaufnahme
zwingen. Dann folgen als Nachtrag die Themen der Bittgebete an diesen
Tagen: Gebetet werden solle um ein Ende der Unfruchtbarkeit des
Landes, um Abwendung der drohenden Hungersnot, um ein Ende der
unbestindigen Witterung, der an manchen Orten grassierenden Seuchen
und schlieflich um ein Abklingen des stindigen kriegerischen Andranges
der Heiden gegen die Marken des Reiches.

Alle diese Elemente kehren im Regensburger Sermo in etwas umgestell-
ter Reihenfolge wieder: Zuniichst Enthaltsamkeit bis zur neunten Stunde,
dann Prozession und Messe, dann die Gebetsthemen dieser Messe, begin-
nend mit eher formelhaft-allgemeinen Bitten, die ebenso der zweiten
Quelle der Regensburger Fasten-Bestimmungen entnommen sind wie das
sich anschliefende Gebet fiir den Kaiser, seine Sohne und Téchter und die
VergroBerung des Reiches'4, hieran sich anschlieBend die Themen des kai-
serlichen Rundschreibens: Seuchen, gute Witterung, Fruchtbarkeit des
Landes, Abwendung einer Hungersnot und schlieBlich Errettung vor den
Heiden und deren Unterwerfung durch den Kaiser. Es folgen die Bestim-
mungen iiber obligatorisches Messelesen der Priester an den Fastentagen
und iiber das Psalmensingen des restlichen Klerus und schlieBlich, sinn-
voll zusammengefafit, die Anordnungen iiber die Riickkehr der Laien
nach der Messe, iiber nur miflige Nahrungsaufnahme und das Almosen-
geben, sowie das Verbot schwerer Arbeiten an diesen Tagen, die die Ein-
haltung der iibrigen Bestimmungen unmdoglich machten. Wortlich aus
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14y vgl. unten S. 386; Z. 4345 der Edition.



