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erfte ift junddift Sade der Naturreligionen, bie
anbdere ber Culturreligionen, aber al8 Grundton
Hingt bdie finnlide BVerziidung iiberall durd). Die
Dottentotten haben die Gewolnbeit, durd) Gejang
und Tang fidh) in efftatijden Jujtand ju verjegen;
bei den Wilben Amerila’s dienen Sdwipbdder

ur Erregung religidfer Eraltation ; die mongolis
den Sdamanen (J. d. Art. SHhamanidmus) rufen
tinftlid Bersiidungen und Bifionen Yervor;
Fangen big jum Wahnfinn odber Faften und Ka-
fteien, Baubereien aller Art beaweden die Eitafe
ober bie Betdubung. Bei den Japanern dient die
bdufig vorfommende Berziidung der Befeffenen
der Divination ; Aufenthalt in einjamen Waldern,
Baben und %afim bereiten fie vor, Singen und
Muficiren berjelen dad Dedium in convulfivijded
Bittern, da3 fid) su udungen fteigert und gulet
in anbauernded Beben und Berbrehung der Augen
iibergeht. Die JInber judjen die Erldfung der
Seele durd) den Weg ber Werle ober durd) den
Weg der Crlenntnif; beide fiihren ju demjelben
Bicle. Die Erlenntnip in der Elitaje gilt al8 bie
hodijte Gliidjeligleit; dad Mittel dagu ift die
Contemplation. Die Pogafecte hat eine Selbit=
hypnotifivung, die nad) einer beftimmten Dtethode
bewirtt wird. Durd) ulammengelauerted Stills
figen, durd) Figiren de8 Blides, Buriidhalten des
Athemd und unabldjfiged Fejthalten abstracter
Begriffe ober bebeutungdvoller Silben (Om) wird
bie Gtitafe erreidhit, in der man fid) mit bem Hioch=
ften identijd) fiiplt. Der Pogin weify fid) iiber
alle Sdyranfen erhaben und_im Befie der gott=
liden Allmadyt. Die indijdhe Asceje geht aber
nod) weiter, indem fie eine Abtddtung bed Fleijdes
durd) graujame Mittel anjtrebt, 3. B. durd) Aus-
ftreden und Fejtbinden der Arme bid jum BVers
wellten, Starren in die Sonne bis jur Erblindung
der Augen, EStilljtehen awijden bier Feuern,
ftunbenlanged Stehen auf dbem Kopfe u. §. w. Alle
biefe Uebungen Haben den bem inbijdhen Bolfs«
darafter entfpredenden 3wed thatlofer Entjagung
oder Selbjtldhmung, abjoluter Paifivitit. Dasd
budbbiftijhe Nirvana (vgl. d. Art. Buddhidmus)
gehort in bicjelbe Rategorie. Die Gruppe bdes
redten Denfend und redjten Sicdhverjentend han-
belt bon gemwifjen efjtatijen Uebungen, welde den
Geift jur hodiften Crleudtung vorbereiten follen.
€8 gibt vier Klaffen von Efjtajen (Dhyanas), die
alle in Meditation und Lorperlider Paffivitdat bes
feben. Die Wittel jur Erregung find ein Gemijd)
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Gliidjeligleit eingejdloffen ift, Hat er damit er=
reidyt, wenn fie aud) nue in abjoluter Gleidgiiitigs
Teit, nidyt bloB gegen Sujt und Sdymery, jondern
aud) gegen Gut und B befteht. Wie ftart aber
in der indifden Religion die Naturreligion nady=
wit, dieB zeigt der haflide Sivacult. Derjelbe
ift nidjt nue {ittlid abftohend, jondern aud) gamy
auf finnlide Graltation beredmet. Die Riten be=
fteben auper in Baden, Opjern, Recitation und
feietlidgen Proceffionen aud) in Laden, Singem
und Tangen, ja in Sdnardien, Jittern und Tau-
meln, in berliebten und wahnfinnigen Gebdrden,
in Herftammeln von unfinnigen Reden, aljo in
allen magliden Aeuberungen einer tinftliden
Gtitafe. Den budbbdhiftijden Achatd entjpredhen die
mohammedanijhen Uwlijag, die namentlid) im
perfijden Sufterthum (1.b. Avt. J8lam VI, 1006.)
pertreten find. Um iiber bie traurigen Jeiten der
nationalen Grniedrigung hinweggutommen, gaben
fid) bie Perfer der Ascefe und Religionsjdywdr-
merei hin. Man fudte fid) in eine Art Etijtafe
au berfepen, woburd) man fiir weltlide Eindriide
unempfinblid) wurde und {id) mit der Gottheit
Ging fiihlte. Dasd VerhdltniB ded Menfdhen ur
Gottheit wurde nidt mebr durd) die Furdyt vor
ben gerediten Himmeldjtrafen beftimmt, jondern
al8 ein Qiebesband aufgefapt, was aber leidht jum
Pantheidmus filhete. Wie weit der Bubdhismus
ober dad pantheiftijdhe Vebantafyitem eingewirtt
haben, ift nidt leidht ju beflimmen. Die fufijdie
Qefre bed fana, der vdlligen Aufldjung des Selbit=
bewuftieind in der gottlidhen Fiille, hat Aehnlidy
feit mit dbem Nirvana. Die perfijdyen Didyter
haben in biefer pantheiftijden Myftit gejdyelgt.
Nud) bei den Liirfen ift dieje Myjtit ftart ein-
gedrungen und Hat nicdyt blof den Haren BVerftand
getriibt, jonbern aud) die Sittlidyleit untergraben.
Um diefen Gefahren u begegnen, organifirte man
ba8 Sufiervejen. Nus folden Anjdauungen ent-
ipran%aucb bie Stiftung der Derwijdorden (§. d.
Art. Derwijdy), weldye hauptjddlid) n’s 12. und
18. Jabhrhundert fillt, aber bid auf die Gegen-
wart fortdauert. Sie halten unter Leitung ihred
Sdeilh8 in eigenen Hiujern ihre Uebungen ab.
Darnad) unterjdeidet man Heulende, drehende und
tangende Devwijde. JIn einigen Orden wird die
Graltation o weit gefteigert, bafj die Mitglicder
fitr duBere Eindriide gefiihllos find, Glad und
feurige Roblen veridluden, fih graplidh) vertoun-
ben, Sdlangen verzehren u. §. w. JIn Aegypten
b in her Fiirfei finh herartiae Orher weis ~~



