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ete ift junddit Sadje der Naturreligionen, die
anbere ber Gulturreligionen, aber ald Grundton
Hlingt bie finnlide Beraiidung tiberall dburd). Die
Hottentotten haben die (Bemognbcit, burd) Gejang
und ang fid) in efjtatijden Juftand ju verfepen;
bet ben Wilden Amerifa’s dienen Sdwipbdder

ur Erregung religidfer Egaltation ; bie mongolis
?d)m Sdamanen (§. d. Art. Sdhamanidmus) rufen
tiinftliy Vergiidungen und BWifionen Yervor;
Tangen bis jum Wabnfinn ober Faften und Ka-
fteien, Baubereien aller Axt begweden die Elftafe
ober die Betdubung. Bei den Japanem bdient die
hdufig vorfommende Berzildung der Befefjenen
ber Divination ; Aufenthalt in einfamen Wildern,
Baden und %aflm beeiten fie vor, Singen und
Muficiven verjepen dad Medium in convulfivijdes
Bittern, ba3 fid) ju Sudungen fteigert und guleht
in anbauernded Beben und Berdrehung der Augen
iibergeht. Die JInber juden die Erldjung der
Seele durd) den Weg ber Werle ober durd) den
Weg der Erfenntnif; beide fiihren zu demjelben
Bicle. Die Eelenntnif in der Clitafe gilt al8 bie
hodijte Gliidjeligleit; dad Mittel dagu ift die
Contemplation. Die Pogafecte hat eine Selbits
hypnotifirung, die nad) einer beftimmien Dethode
bewirlt witd. Durd) jujammengelauertes Still=
figen, durd) Fiziven ded Blided, Juriidhalten bed
Athems und unabldffiged Fejthalten abStracter
Begriffe ober bedeutungdvoller Silben (Om) wird
bie Efftafe erreidht, in der man fidh) mit bem Hidy=
ften ibentid) fiihit. Der Pogin weif {id iiber
alle Sdyranfen erhaben und im Befige der gott=
liden AMmadit. Die indijdie NBcefe geht aber
nod) teiter, inbem fie eine Nbtddbtung ded Fleijdyed
durd) graufame Mittel anjtrebt, 3. % burd) Aus=
ftreden und Fejtbinden der Urme bi8 jum BVers
wellen, Starren in die Sonne bid jur Erblindung
ber Augen, Stilljtehen swijden bier Feuern,
ftundenlanges Stehen auf dem Kopfe u. §. w. Ale
diefe Uebungen Haben ben dem inbdijden Bolls=
darafter entjpredjenden Bwed thatlofer Entjagung
ober Selbjtlahmung, abjoluter Paffivitit. Dad
budbbbijtijhe Nirvana (vgl. d. Art. Bubdhismus)
gehort in bicjelbe Rategorie. Die Gruppe bded
rediten Denfend und redten Sidyverfentend hans
delt bon gewiffen efjtatijden Uebungen, weldje den
Geiit Ieur hddhften Crleudytung vorbereiten follen.
€3 gibt vier Klaffen von Etjtajen (Dhyanas), bie
alle in Meditation und torperlider Paffivitdt bes
fiehen. Die Mittel jur Erregung find ein Gemijd)
von Bauberei und Andacht, von Tugend und
Beiftesthitigleiten. Diefe Uebung in den Dbyanasd
perleibt nidyt nur dem Menfden eine 3aubertraft,
bie ihn iiber bie Sdranfen ded Jrdijdhen erbedt,
ibn feine frilheren Erijtengen vergefien laft und
ihn n die Dhganahimmel verfeht, jombern fie
madt aud) jeine Crlenninifs der beiligen Walr-

" Deiten intuitiv und dyiigt dadurd) vor Unwijjen-

beit. Wer die vier Dhyanad durdygemad)t hat,
wird ein Arhat, ciner, der dad Nirvana verbient,
ein Deiliger. Die Seelenvube, in welder alle
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Gliidjeligleit eingejdlofjen ift, Hat er damit er=
reidht, wenn fie aud) nue in abjoluter Gleidgiltigs
Leit, nidyt blop gegen ujt und Scymery, fondern
audy gegen Gut und BIs befiebt. Wie flar? aber
in der indijdhen Religion die Naturreligion nad-
wirtt, biep zeigt der hiflide Sivacult. Derfelde
ift nidt nue fittlid) abftoBend, fondern audy gony
auf finnlide Cyaltation berednet. Die Riten bes
{teben aufer in Baden, Opjern, Recitation und
feieclidhen Proceffionen aud) in Ladyen, Singen
und Tanzen, ja in Sdnardyen, Jittern und Tau-
meln, in berliebten und wahnfinnigen Gebarden,
in Herftammeln bon unfinnigen Reden, alfo in
allen mbgliden WeuBerungen eiuter Hiinjtliden
Ctitaje. Den bubdhiftij@en Achats entjpredyen die
mohammedanij§en Awlija3, die namentlid) im
perfijden Sufierthum (§.d. Art. Jdlam V1, 1006§,)
vertreten find. Um iiber die traurigen Beiten ber
nationalen Erniedrigung Hinwegzutommen, gaben
fid die Perjer der Adcefe und Religionsidwirs
merei hin. Man judyte fidh in eine Art Cfitafe
3u verfepen, wodurd) man fiir weltlide Eindride
unempfindlid) wurde und fid mit der Sottheit
Ging fiihlte. Dad BVerhdltnif desd Penjdyen jur
Oottheit wurde nidht mehr durd) die Furdt vor
ben gerediten Himmelsjtrafen beftimmt, fondern
al8 ein Qiebe8band aufgefaft, was aber lidt jum
Pantheidmus fiihrte. Wie weit ber Bubdbdhidmus
ober bad pantbeiftijhe Bedbantafyjtem eingewirtt
Baben, ift nidt leidyt ju beflimmen. Die jufijde
Qepre ded fana, der vdlligen Nufldjung des Selbft
bewuftjeinsd in der gottliden Fiille, hat Aehnlide
feit mit bem Nirvana. Die perfijden Didter
haben in diejer pantheiftijdyen Myjtit gejdwelgt.
Nud) bei ben Ziirlen ift diefe Myjtil fad cin-
gebrungen und Hat nidyt blof den Haren Berftand
getriibt, jonbern aud) die Sittlidleit untergraben.
Um bicjen Gefalhren gu begegnen, organifirte man
ba8 Sufiermejen. Nus folden Anjdauungen ent-
fprang aud) bie Stiftung der Derwifdyorden (. d.
Ant. %mt)iid)), weld)e hauptjidlid) in’a 12. und
18. Jabhrhundert fillt, aber bi8 auf die Gegen-
wart fortbauert. Sie balten unter Leitung ihred
Sdeifhs in eigenen Hiufern ihre Uebungen ab.
Darnad) unterjdyeidet man heulenbe, drehenbde und
tangende Derwijde. In einigen Orden wird die
Craltation jo weit gefteigert, bafi die Mitglieder
fiie Gufere Eindriide gefiihllod find, Glad und
feurige Rohlen verjdluden, fid) graplidy vertoun-
ben, Sdlangen vergehren u. {. . Jn Aegypten
und in der Liirlei find devartige Orden weit ver-
breitet. N8 Sduppatron fimmtlider Derwijfe
gilt ber mythijde Prophet Khidhr. (Bgl. Sdyneis
der, Dex neuere Geifterglaude, 2. Aufl., Pader:
born 1885, 36 {f.; Ehantepie de la Saufjae,
Lebhrbud) der Religionsgejdhidte I, 2. Aufl., Freie
burg 1896, 23 ff. 47. 86. 110f. 267. 879.;
I1 [1897], 46. 49. 63. 94. 138. 281 ff. 4091)
In ber Griftliden Rivdye (Bt fid eine
Nnalogie bemerlen, indem bie Myftil dajeldit
eine grofe Pflege fand; ¢8 wurben in dex Kirde



