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bie Beilige Sdirift genilge filr jeben Lebensdftand
(S. Athanas. Vita S. Antonii ¢. 15, bei Migne,
PP. gr. XXVI, 867). I8 jebod) an die Stelle
bed Anadyoretenthums dad gemeinjame Leben trat,
wurben Borjdriften ndthig, welde ein geregeltes
Qeben ermdgliden. Die o entftandenen verjdyies
benen Ordensdregeln laffen fid) nad) ihrer Bujam-
mengehirigleit folgenbermagen gruppiren: 1. bie
orientalijdhen und griedijden, 2. die irijden und
gallijdyen, 8. bie rdmifjdy=lateinijden Mondsregeln
(Benebictinerregel); 4. dbie Regeln der regulicten
Ghorberren; 5. bie Regeln der Menbdicanten; 6. die
Regeln ber Regulavcleriler feit dem 16. Jahrhuns
bert; 7. bie Megeln der daritativen weiblidhen
Orden und Religionsgenofjenfdaften der neueften
Beit. — Die Regeln der verjdiedenen Orden twurs
ben mehrmald gejammelt in Deud gegeben, guerft
bie vier dlteren Hauptregeln, dann eine umfafjen=
bere Sammlung vom vaticanijden Bibliothetar
$Holfteund bom Regensburger Sdottenprior Brodie
(Regula 8. Benedicti cum comment. Card.
Jo. de Turrecremata et Smaragdi abbatis,
tum etiam regula SS. Basilii, Augustini et
Francisci, Coloniae 1625; Luc. Holstenius,
Codex regularum, Rom. 1661, 8 tom.; ed.
Brockie, Aug. Vindel. 1759, 6 tom.). Eingelne
Regeln, wie die der Benedictiner und Francideaner,
wurben faft unydblige Male gedrudt, andere aber
aud) im Bereide ded Ordensd bewahrt und nad
Hufien hin geheim gebalten. Diep trifft bejonders
bei ben Conftitutionen au; die Gejdjidyte derfelben
liegt nod) vielfad) tm Dunleln, unter Anberem
aud) defhalb, weil gewdhnlid) nad) Audarbeitung
neuer bie alten, um Benwirrung und Uneinigleit
3u verbiiten, zerftdrt werdben mupten.

1. Unter dem orientalijden Negeln
it bie des HI. Padomius (). b. Art) bie
widytigfte (]. diefelbe bei Migne, PP. lat. XXIII,
618qq., et L, 271sqq.). Sie wurbe um 325
im RKojter Tabenna in dgyptijder Lanbesfprade
verfaft, vom B, Hieronymusd aus dem foptijdhen
und griedjijden Texte in’s Lateinifde fiberfeyt und
mit einer fleinen Cinleiing iiber die Einridtung
ber RAdfter ded Hl. Padomiug berfehen; dieje
@inleitung wurbe fpdter trrig ald Regula 8. Hie-
ronymi angefefen. Die Negel enthilt 194 Heine
Artilel, wobon 142 auf die eigentlidhe Regel, 52
auf Bufdge tommen ; auBer Padomius jollen aud
feine Sdyiller Theobor und Orfiefius mitgearbeitet
haben. Eine tiirjere Fafjung bieten bie Bollanbdiften
(AA. 88. Boll. Maj. ITI, 3468q.) aus griedyijhen
Handjdyriften ; bie lateinijde Ueberjefung ift an
etnigen Punlten gany unverfiindlid). Eine voll-
fténdige padjomianijde Regel fteht erft aus foptis
den Handfdriften ju ertvarten (vgl. Annales du
Musée Guimet XVII [1889], p. CXI). — Die
Jegel bietet fein jujammenhangenbes, geordueted
Ganges, vor Allem leine Organifation ; e8 find
vereingelte Borfdriften, weldye ein eingeridytetes
Tdftecliched Leben {hon al8 beftehend vorausfegen
und u beffen Befeftigung eingelne Punfte emns
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fdydcfen. Dandjed wieberholt fidy; felbft Meineve
Widerfpriidhe finden fid. Ueber das Officimm,
bie Tagesordnung, Speife und Faftengebote, IWaht
der Oberen u. |. 1. erfihrt man nidts. Die ge-
meinfame Kleibung der Tabennenjer Mdudje toax
eine drmellofe Tunica mit Raguge und ein weifed
Biegenfell. giir die bamalige Beit und Anjdammg
aeigt die pachomianijde Regel groge MiRigung
in ihren Anforberungen. A8 Jeidhen dafilr favm
gelten, baf die K1djter Snedite (wobl fiix jdwerere
rbeit) Batten, und daf ein Feuer jum Warmen in
gemeinfamem Raume vorhanden war. Auf reine
leider Hielt man viel und pfleate defhalb dbies
felben in beftimmten Beitabjdnitten ju wafdhen.
Jeber mufite lefen Munen und einen grofen Theil
ber Beiligen Sdyrift auswendig lemen. Die An=
fordexungen an geiftlifes Streben waren nidt
gering. Der Mind) follte immer, audy auf dbem
Wege, Geiftlicdhes iiberbenlen, irgend eine SHrifts
{telle betend ertdgen und in nidhts nad) eigevem
Gutbiinfen handeln, aud) nur das nehmen, was
ihm gegeben wurbe. Diep galt fo fireng, daf bie
lofterbeamten, welde den Anberen austheilten,
fidh JeTbit nidhts nehmen durften, fondern von An=
beren §id) geben lafjen mufsten. — HAuRer diefer
cigentlidien Regel gibt 8 nodh eine anbere in wBIf
Puntten, welde der hl. Padjomius nad) frommer
Annabhme 3u Anfang jeines Sebens ald Abt in
gmr%)if})on von emftnaft Gn%cel cr?iel::glh b§, mmnm
ihre Authenticitdt iinde, al8 erfter Bo
und Grundlage tinet Regel gelten miipte. Sie
fdreibt bor, bap bie Mdndye gemeinfam und nady
ciner, wa8 Nabrung und gemeinjames Gebet an~
langt, febr discret gemdBigten Norm leben jollten.
Jedem folle gereidyt werden, tefjen er ¢; bad
Faften jolle freimillig fein. Dev Beridyt dber ben
Urjprung diefer tiirgern Regel findet ﬁ% nidyt
in ber toptijhen und griediifden Vita ded HL. Pa-
g:)mtus, wird aber allgemein von ben griedyif
irdyenbiftoritern mitgetheilt. €8 ift an fid) nidht
unglaublid, bag ju ciner Beit, wo alle Adceten
bie furdytbaren Abtddtungen bder Einfledler vor
Augen Hatten und diefelben al8 fiir bas geifiliche
Qeben unerldflid) anfaben, e8 einer bejoudern
tibernatiirlidien Weifung beburfte, um bie im ges
meinfamen fidjterliden Seben ndthige Mapigung
u finden und burdjzufepen. Dan mup die padios
mianijde Regel als das Mittel anfehen, weldes
bie orhergehenden auferordentlidien §ttmgzdtm
ber Einfiedler in ihrer Alleinherridaft brad) und
bann jur Grunbdlage des gemeinjamen HAbftexfidyen
Qebend tourbe. — n die Negel des L. Padjourius
[chlieRen gu{) anbere an, weldje bon dgyptijden Aeb.
ten Berriibren und in dhnlidem Geifte gehalten find;
e8 {ind, wie bie eben befprodiene, meift furae, fene
tengenartige Bor|driften. Die fogen. Regeln bes
BL. Antoniud unbd des bl. Jjaias find aus deren Er
mabhmmgsreden ausgejogene Lehrjdge. Eine Regel
ift bon ben vereinigten Altvdtern Serapion, TMa«
cariug, Paphnutiud und anberen ungenannten in
gemeinfomer Berathung feftgefeht worden. Die



