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fiven. @eit ber Beit bes Concild von Trient
witb in den Quinquennalfacultiten (N. 19)
ben deutiden Bijdydfen bie facultas dispensandi
super esu carnium, ovorum et lacticiniorum
tempore jejuniorum et praesertim Quadra-

esimae ert%ei[t (Binterim, Denlwiivdigleiten

, 2, 80 ff.). Jn Frantreid) begann die Mil-
berung besilglid) ber Lacticinien im 16, Jahr:
Bunbert; beyitglich ber Giev hat bie alte Strenge
wenigftend n einem Theile dev Faftengeit, na-
mentlid) in ber Charmode, dovt big jeht fidh
et?a[ten (Guéranger 1. ¢. 11 8.). Neu ein:
g; darft ift durd) Benebict XIV. (Conftitution

on ambigimus vom 10, Suni 1745) a3 all:
gemeine LBerbot, an den Fafttagen, aud) wenn

ev Fleifdgenuf geftattet ift, mit diefem den
®enuf von Fijdipeifen bei dexfelben WMahlzeit
#u verbinben.

Reben ber Enthaltung von beflimmten Spei-
fen gehdrt gum Wefen bed Fajtengeboted bie
einmalige TMablzeit. Bei den Rdmern und
Griedyen fand die Hauptmahlaeit (coena, Seinvov)
gegen 3 Uhr Nadymittags %tatt; am Morgen
wurbe ein leidhter Jmbig (jentaculum, dxpd-
twopa), um Wittag ein bejdjeibened Frithitid
(prandium, dpwrov, meift nur Brod und Kife)
g[cnommen Rid), Juftr. Worterbud) ber rdm.

Tterth. 8. v.). Durd) dasd tirdlide Fajten:

ebot waven nun, anfdliegend an bie Borjdrift

8 . T. fiir den Verfohnungstag (Lev. 23, 32),
jentaculum und prandium verboten und nur

e coena, welde bi3 sum Wbend veridoben
wurde, geftattet (Tertull. De jejun. c. 10;
Basil. Hom. 1 de jejun. c. 10; Ambros.
Serm. 8 in Ps. 118, c. 48); bie Apoftolijden
Conftitutionen 5, 18 exfldrten e3 aufer ber
Gharwodje al8 zuldffig, um bie neunte Stunbe,
alfo gegen 3 Ubr, bad Fajten zu unterbredjen.
Befonbers abgetodtete Chriften, namentlid) Ana:
doreten und Conobiten, festen Dad Faften
nad) den im A. T. (Jon. 3, 7. Dan. 10, 2.
Gith. 4, 16g vorfommenben Beifpielen und nad
bem Borbilbe Chrifti langer al3 einen Tag ofne
©peife und Tvant fort (Concil. Nliberit. ¢. 23.
26; Epiphan. Exp. fid. ¢. 22; Hieron. Epi-
taph. Paulae c¢. 1. 17), mandymal drei und
mehr Tage (August. De mor. eccles. 1, 33);
namentlid) gefd;cﬁ)u;icﬁ von vielen Gldubigen an
ben beidben legten Tagen der Charmodie (Const.
Apost. 5, 18). €38 l?at fid) fogar ein tednijder
Rame , supe?ositio (vgl. Ducange s. v.),
Snépdeats, fiir biefed verldngerte %a{tm gebilbet,
weldjes 2E;it bem vierten Jahrhundert feltener
wurde. Das Faften bis sum Abend ctgtelt fid
al8 die Regel bid3 in's jehnte Jahrhunbert.
Spuren einer Borausdfdyiebung der Mableit big
ur Non (3 Uhr) finden fid) {dhon im filnften
gabrbuubert, werben aber nod) getabelt (Socr.
H. E. 5, 22), wie bief aud) nod) von Theodulf
von Orleand (Capit. 39) im neunten Jahr:
?unbcrt gefhieht. Jm zehnten Jahrhunbdert er-
Tart aber RNatheriud von Berona (Serm. I de
Quadrag. in D’Achery, Spicil. I, 384) biefe

Faftengzeiten.

1264

GCrleidterung filr erlaubt. Bis balhin wer bie
Mablaeit erjt nady der BVesdper &cbnttm wotben,
weldhe fid) an bdie nad) ber Non begirmende
Mefje anjdhlof. Die liturgifde %norbmm%(ift
burd) Diefe Milberung nidht becinflufys worden;
aud) jest wird in ber Quabragefima die Besper
an ben Wodhentagen ante comestionem gehalten.
Am GEnbe Ded 13. Jahrhunberts, in defjen Witte
ber BI. Thomad (2, 2, %.20,1147, a. 7) nod die
Mablaeit gur Beit ber Begeugt , extlirte
Ridard von Middleton (In IV, d. 15, %r?'
a. 7) ¢8 auf Grund der Gewohnheir vieler rte
al3 sulaffig, bie Mablzeit gur Beit ber
(Mittagd 12 Uhr) su nehmen, und Duran|
a 8. Portiano begeugt im 14, Jahrhunbert, bap
bieg ber Gebraud) ded Papfted, der Carbindle
und der Orbensleute war. Seitbem aber die
Mableit fo frilh genommen wurbe, madte fidh
bad Vebdlirfnif geltend, am Abend nodymals
©peife au fid au nebhmen, aber fo magig, dab
man uﬁ nidt qum aweiten Male fdttigte; der
Bl. Thomas (In IV, :\lh 147, a. 6), weldjer nur
einen Tvunt am Abend geftattete, erlldrte biefe
Milberung nod) al8 unerlaubt. Vei ben Faften
im Sommer und Herdft war {hon auf Srund
ber Regel Hed HI. Benebict ben Orbensleuten
wegen der {hweren Felbarbeiten am Abend ein
Trunt Wein gereidht worden, wasd dad oncil
von Nadjen 817 (c. 12) aud) auf bie Quabras
geﬁma ausbehnte wegen ber Crmiidbung durd
a3 lingere Chorgebet; tm 14, und 15. Jahr-
Hunbert murbe, ne noceat &otns, au bem Trunt
cin Stild Brod burd) die Gemobnheit geflattet.
Diefe Refection mwurde gemeinjam bei der froms
men fefung bed Abends genommen , mwelde,
weil b&uﬁ& aud ben Collationen Caffiand ge
nommen, Collation Dief und ihren Shmcngﬁ
erft in ben KIbftern, dann aud in ber Welt
fleinen WAbenberquidung mittheilte.

Der Crnft ber Faftengeit fprad) fid aber nidyt
nur in der Cnthaltung von Speifen aus, fon:
bern aud) in bem Berbot von Luitbarfeiten, Ber-
lobungen, Ehejdliegungen, Gebraud) ber
(August. Serm. 205—210; Theodulf. Aurel.,
Capit. 43; Nicol. I. ad Bulgar. . 50), ber
Jagb (Pseudo-August. Serm. 146 in appen-
dice; Nicol. I. ad Bulg. c. 44), ber Prozefic
(Nicol. L. L ¢c. c. 45; Theodulf. 1. ¢. o. 42;
L. 4, Cod. Theod. 9, 35), bex Sdyaufpicle
(nad) cinem Gefepe Juftiniand bei Phot. No-

), | mocan. tit. 7, c. 1), be8 Kriege8 (Conv, Com-

endien. a. 835; Nicol. I. ad Bulg. c. 46).
g(ud) nad) Aufhebung ber vita communis in
ben Stiftern bhielt man mehrfad) davauf, daf
biefelbe in ber vieraigtigigen Faftenyeit bcobagicé
wurbe (Marténe L. c. n. 22). iir biefe Rei
wurbe aud) die haufige Communion vorgefdyrie:
ben (Theodulf. 1. c. 41 filv alle Sonntage) oder
empfohlen, ebenfo bie Beimohnung ber %d[igcu
Meffe aud) an den Wodhentagen (Martdne L. o
n. 15). $Hiufige Procejfionen wurden gehalien,
wabrfdeinlidh in Nadjahmung bev in der Fajten:
seit taglid) fibliden Stationen ju RNom, welde



