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gefima i vierten Jahrhunbert nur ein vier
atgftiindiges Faften bezeidnet Babe, §. Beve-
i can. vindicat. 1. 3, c. 4; Binterim

a. a. O. 33 fi.; Qinfenmayr a. a. O. 65 Q
3m Abendlanbe, in ber akmbrlnii en Kivdye
und in ber von Jerufalem bauerten bdie grofen
Faften feds Wodhen vor Oftern, in einem grogen
Theile der morgenldnbijdhen Rir‘?m bagegen
fieben Woden. Nad) ben Apoftolijdhen @ongﬁ'u
tutionen 5, 13 {dlof bad Faften ber Charwode
fid an diefe Quabdragefima an; ob bieg durd
die Rirde ber Quartobecimaner vevanlaft war,
bet weldien Oftern {hon auf ben Montag diefer
fallen fonnte, und ob aud) im NAbend:

Tanbe guerft die fehs Wodhen der Quadragefima
vor bie Paddjafajten der Chavmwode fielen, ift
nidit gany Har (vgl. Probft, Disciplin 270 und
infenmayr a. a. O. 60). Da am Sonntag

(im Morgenlande, frilher aud) in ber mailim:
bifden Rirdye, aud) am Saindtag, mit Audnahme
be8 Charfamstagd) nur die Ubstinemy gehal:
ten, nidyt aber gefajtet wurbe, jo war bie 23«%[ ber
cigentlidhen Fafttage Bhier mwie bdort nur 36.
Daber aud) die Deutung ber Quadragefima ald
eine8 Gott barjubringenden Bufzehntend bes
%?:ugm Sal;tcgt?(}assian. Collat. 21, 24—28;
r. M., Hom. 16 in Evangel). Sejiig:

lid) Der pereinzelten Behauptungen von Socrated
(H. E. 5, 229 und Sojomenusd (H. E. 7, 19)
itber bie grogen BVerfdicdenheiten in der Dauer
per Quabdragefima vgl. Sinfenmazz a. a. O.
61 f. Jn ber lateinijdhen Kirdje begann man
veveingelt jdhon im flinften Jahrhunbert (Maxim.
Taur. Hom. in die Cin. bei Migne, PP, lat.
LVIL, 201 sq.), um bdic durd) das i}aftcn bes
Cr(dfers gebetligten 40 Tage voll ju madyen,
ba3 Fafien bevats am Mittwod) vor dem erften
Jaftenfonntage, eine Nebung, welde, mit Aus:
nahme von AWRailand, in der lateinifden Kivdhe
allmdlig allgemeine Sewobnbeit und durd) Ur:
ban II. auf bem Concil von Benevent 1091
c. 4 audbrlidli® aum efes erhoben wurde
(Bened. XIV., De . dioec. 11, 1, 3). Die
liturgifhen Befonderbeiten ber Dua‘:tageﬁma
wurben badurd) nidt gedndert. JIn Mailand
beginnt bad Faften notg jebt am Montag nad
bem erften Faftenfonntag (8. Carol. Borrom.
Conc. Mediol. L, p. 2, ¢. 7; Harduin. X, 655).
&iir den Clerus &gnm friiher bas3 Faften {don
mit bem m%muinquagcﬁma, welder def-
Halb aud) unter Ramen dominica carnis
rivii arivicarnii sacerdotum, $erren:

afben (vgl. Gratian. c. 4. 5, Dist. IV) vor:
fommt und im mozarabifden Mifjale dominica
ad tollendas earnes genannt wird. Der Or:
dendclerus begarm die Fafteneit mit bem Sonn:

tog ma (Petr. Bles. 8erm. 13). 3n
ber ifden .Ri;gc Beginmt ba3 ¢
Feften jegt fichen ot Oftern; fie
1dactt efben, nad) dem Triobium in Folge

cimes Gelisbbes bes Raifers Heracliug im Kriege
mit Ghodroes, eime adhte Wodye mit leidhterer,
Rife undb Butter geftattenber Abstineny ald

Faftenyeiten.
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Borbereitung vovaud (Nilles, Kalendarium IT,
6 8q.; Marténe, De ant. eccles. discipl. in
celebr. off. c. 18, n. 8). Die Fleifdipeifen find
bei ifnen {don vom Sonntag Septuagefima an
vetboten (Guéranger, Année liturg., temps de
Caréme 23). Jn Polen begann bis ju den Keiten
Jnnoceny’ IV, dad Faften in aller Strenge am
@onn)tag ©eptuagefima (Rainald. ad an. 1248,
n. 49).

Die Enthaltung in der viergigtigigen Faften:
eit hatte, fo weit wir diefelbe verfolgen tonnen,
et3 einen boppelten Chavalter: fie besoqnﬁcb

auf bie Qualitdt und die Quantitdt der Nab:
rung. JIn erfter Beziehung waren ald mm{Fet
notbgmmbig bie Nahrungdmittel unterfagt, welde
Oott nad) der Sintflut der Menfchheit geftattet
hatte: Fleifd undb Wein (Cyrill. Catech. 4, 27;
Basil. Hom. 1 de jejun.; Hieron. Comment.
in Daniel. ¢. 10, v. 3;. 8u erfterem {deint man
fhon bamal3 Gier und alle Lacticinien, u
lepterem alle Spivituofen gevednet su Haben,
benn Die Biter filhren ald erlaubte Faften:
fpeifen Brodb, Friidte, Krduter und Gemilfe
an (S. Aster. Amas. In princ. jejunii bei
Migne, PP. %r XL, 3880). Das Concil von
LQaobicda frgm t (c. 50) fitr bie gange Quabra:
gcﬁma bie Xerophagie vor, welde aud) den Ge
vaud) von Oel unb mit Oel gubeveiteter Spei:
fen aus{dlof (vgl. Tertull. De jejun. c. 1)
unb nur trodene Speifen, Brod, Salz, Friidte
und SKvduter, ofne meitere 3uﬂmitun geftat:
tete. Wie 8 mit ber Tragmweite der Vorfdrift
biejes Concild fid) verhalten ma% (vgl. Linfen-
mayr 123) — ﬁg: ift, bag in diefer Strenge
biefelbe aud) im Orient nidht jur Ausfilhrun
gefommen ift, inbem bort bie Xerophagie er#
mit dbem PRaffionsfonntage beginnt, bid dahin
aber ber Gebraud) von Oel, Honig und
Senufg von Mujdeln, nidt aber von Fifden,
g}cftattct ift; leptere find nur am Fejte Marid
ertiinbigung und am Palmjonntage erlaubt.
Sn der lateanijden RKivde i emcim‘cd;tﬁ(g
nod) jebt dber Genuf von %Idid? , Eiern un
Racticinien felbft an ben Grmuta%m Der Faften:
3¢it verboten (can. 6, Dist. IV). Das Berbot besd
Weined und ded Babes ift allmdlig in Ubgang
gefommen, guerft im Abendlandbe. Jn den Ge
gendben, welde Tein Olivendl produciven, war
bie Unterfagung ber Lacticinien boppelt bart,
unb fo fehen wir im ficbenten Jahrhundert in
Cngland (Beda, Hist. Angl. 3, 23) unb feit
bem neunten Jahrhundert m mandjen Didcefen
Deutfdlandd den Genuf von Lacticinien und
@iern al3 erlaubt gelten (Aeneas Paris. Adyv.
Graec. c. 184 bei Migne, PP. lat. CXXI, 741).
Algemein war diefer Gebraud) in Seutidland
wohl nod) nidht, benn bad Concil von Tueblin
burg 1085 ertlarte (c. 10) bas Cffen von Kife
und Giern wihrend der Quabragefima nod) als
unerlaubt, und im J. 1485 bielten bie Nun:-
tien Caftellunus und Tifernas in ihren Runtiatur:
beyirfen ¢8 fiir awedbdienlid), mit pdpfilider
Bollmadyt bqﬁg[}ub ber Racticinien u bispen:



