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alle ‘J{zatfacbm unb Berhiltniffe angufithren,
woburd) diefelben an Gewidjtigleit verlieven.
Gine exjdlidene Dispend (sive obreptitia sive
subreptitia) ift ungiiltig. Ferner find Arzt und
Beidytvater zu Nathe gu jiehen (ex utrinsque
medici consilio) und ein Seugnif bes erftern
beigubringen. Jft bie Didpensd ertheilt, o mug
man die etwa ftatt des Faftend davin auferlegten
anberen guten Werte gewiffenhaft vollbringen
undb bei Benupung ber gewdbrien Freibeit
Gor&e tragen, baf nidht Wergernif ober Sefabr
ber Oefepediibertvetung filr Unbere darausd ent:
ftebe. Enthalt bie Didpensd feine BVerpflidhtung
3u anderen guten Werfen an Stelle der erlaffe:
nen Fafteniibung, fo ift e8 rathjam, fidh) felbit
foldye aufaulegen ober vom Beidhtvater beftimmen
%u lafen. Die Crlaffe bed Heiligen Stuhles und
ie Praxid dber rdmifden Kirde geben ju erlen-
nen, daf al3 beftes fupvletotiig;eﬁ er? ber
wodjentlidie Befud) einer beftimmten Kirdje gel:
ten bilrfte. (Vg!l. Bellarmin,, Controv. gen.
tertia, 1. 2 de jej.; Natalis Alex. H. E. Saec.
11, diss. 4; Scavini, Theol. Mor. 1 1, tr. 2,
Disp. 2, cap. 2; Miiller, Theol. Mor. 1. 2,
tit. 2, § 165 sqq.; Lehmkuhl, Theol. Mor.
I, n. 1210—1222; Mare, Institutiones Mo-
rales Alphonsianae, Romae 1885, n. 1218
ad 1248. [‘Bmmr.]b
Staflen beiben J8raeliten ging aus der
natiltlidhen Crmigung hervor, baf der gefallene
TMenjdy bie Anniaherung an Gott vovzilglidh) dburd
Gntfagung fuden milfle. Aled, wad an Had
Migfallen Sotte8 evinnerte, fonnte aud) eine
Nufforderung sum Fajten werben. Die madytigite
Nufforberung u allgemeinen Faften fand bei
LQanbesiibeln jtatt, bern in ihnen ex{dyien bie [ebhaf:
tefte Warnung wegen einer Trennung von Sott.
&3 {djeint bei groBen Calamititen friih Gebraud)
gemwefen au fein, daf dad Vol fid) verfammelte
unb einen ober mehrere Bufitage hielt (81. bas
dfter erwabhnte Sdyreien ded BVolted ju Gott im
Budye der Ridgter). Eine lebhafte Sdyilderung
eines allgemeinen Buf: und Fafttages Haben wir
Beim Propheten Joel (1, 14; 2, 12, 15) und im
1. Budye ber Madyabder (3, 46 ff.). Solde Buf:
und ‘{yafttag mufiten begreifliderweife von ber
geiftlidgen Obrigleit an e?agt werben ; beim gwei:
ten Tempel gejdjah bie% burd) bad Synebrium
Mifdna, Taanith K. 1, § 5 fi.). Auf folde
aften besieht fid) obhne Bweifel Jjaiad8 K. 58
(1. befonders Berd 3). Nufer diefen mit unbe:
recgmbaren Unfdllen ujammenhangenden Fajten
gab 8 nad) bem mofaifdhen Sefese jeded Jahr
nur Cinen Fafttag, ndmlid) am zehnten Tage
bes fiebenten Monatd (Lev. 16, 29 f%.; 23, 217 fi.;
bad Faften wird Bier genannt ,bie Seele
i)d)mad)m“, ©p3 3, woher basd fpitere nuwn;
exv einfadyere Ausbrud filr bas blog torperlicdhe
Faften ift oax). Das Faften beftand nidyt etwa
blof in einigem Abbrud), fonbern in génylicher
Cnthaltfamteit von Spetje und Trant, Salbung,
Bad und ehelihem Umgang (Mijdhna, Joma
f.8,§ 1). Spiter famen zur Crinnerung an
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grofe Unglitdsfalle ber ganzen Nation mehreve
anbere Fafttage auf. Sger PBrophet Badjariad
nimmt auf folgenbe Riidfidet, ohne itbo(?obie
Bevanlaffung zu nennen: a. im vievten Dionat
17. Thammuz) Anbdenlen an die Eroberung
Serujalems (Bad). 8, 19); b, im filnften MNonat
am 9. Ab) Crinnerung an bie Seritdrung des
empeld (Bad). 7, 3); c. im fiehenten at
E4. Lifdyri) wegen ber Qrmor'oung be8 Goboliad
Bad. 8, 19); d. tm zehnten Monat (12. Tebet)
Unbenten an bie beginnende Belagerung Jerus
falems (Bad. 8, 19). Mandje Fafttage erhielten
ﬁc? nur eine Beitlang,ug. B. ber im Tebet cins
gefithrte ur Trauer iiber bie Entftehung ber
%ried)ifd)m Bibeliiberfegung. Fromme Jdvaeliten
eobadhteten jebe Wodje jwei Fajttage, WMontag
und Donnerstag (Mifdna, Taanith 2, 9), wo:
vauf fid) bie Pharifder viel einbilbeten (Lue. 18,
12). Dad CGvangelium jujammen genommen
mit ben Tractaten Joma und Taanith der Mifdna
eigt bin[&n%ﬁd), weld)’ grofier Werth feit ber
ntftehung be8 Pharijdidmus auf basd Faften
?degt murde, wie fehr e8 aber aud) in Aeufer-
idfeit und Gleifgnerei ausartete. Die Obfers
vany bed mobernen Jubentbums [dlieht fid
inni? an bie Grundfase der Pharifder an; bie
Rabl der Fafttage ift um fo grdfer, weil nidt
nur dad Anbdenlen irgend weldyer traurigen G-
eigniffe aus der alten Seit, fondern audy unglid.
lidhe Begebenbeiten der mcugeit Beranlafjungen
bagu gemorden find. So wird 3. B. im Kalen
fiir bie beutfden Juden am 29. Ubav ein neon
v ,ein Bingfajten” aufgefiihrt jum Anbenten
an bie Gefabr, in welde die Juden Frantfurts
burd) einen Aufruhr bed Jsvacliten Bing Hansd
im J. 1626 famen (1. J. J. Sdudt, Jubdifde
DMertw. I, 9). Freiwillige Fafttage werden
nad) bem Antriebe und ben religidfen Bebiiefs
nifien einjelner Perfonen nod) ebenfo wie frither
im Wlterthume gebaltm. Beifpiecle aud bder
bibli{den Reit find: Cy. 34, 28; vgl, Deut. 9, 9.
Ridt. 20, 26. 1 Sam. 1, 7; 7, 6; 20, 34;
31, 13. 2 Gam. 1, 12; 12, 16, 3 Kbn. 21,
27. 2 Par. 20,3. 1Esdr. 8,21;10, 6. 2 Esbdr.
1, 4. Tob. 3, 10. Jubdith 4, 8; 8, 6. Gfther

4, 16, [v. Haneberg.]
Staffen bet ben ﬂ!tobammc?anern, fo
Ramabdan.

Fafienfpeifen nennt man im Algemeinen
alle Nahrungdmittel, beven Genuf an gebotenen
%aittggen weder durd) dad Faften: nod) durdy
ba3 Abstinenzgebot verboten ift; im engern
Sinne Heifgen ﬂ) bie nidjt in bie Ab3tineny ein=
Begriffenen. TWas die exftere Bebeutung angeht,
fo find mit bem Fajten alle Getrinte vereinbar,
weldhe nur gt:tr Stillung be8 Durfted oder jur
Forderung Berbauung bdienen, wie Beer,
Wein, Kafjec, Thee, Limonabe, Budermaffer,
aber nidit folde Getrinte, welde mur Speifen
in fiiffigem Ruftanbde find und jur
bienen, wie WMild) und Suppen. Nad) gerwdhns
lidger Anfidyt ift inde ber ecinmalige Genuf von
ciner fleinern Quantitdt Ghocolade, welde mit




