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basjelbe ift beim Cmpfange der Heiligen Com-
munion, falls fie nidt al8 Wegzehrung bes
€terbenben geredit wird, vorgefdyrieben (§. d.
Urtt. Ql[tarel?xcmmmt VI unb Gommunion I);
b. tirdhlidhes Faften (jejunium ecclesiasti-
cum) im cigentlidhen Sinne, aud) sum Unter-
fdhicde vom natiirlidhen Faften partielled Faften
enannt. Diefed theilt fid) wieberum in volled
aften (jejunium plenum), ndmlid Enthal:
tung von jeber Fleifdfpeife, Cinfdhriintung bes
Na mn&sgem:ﬁcy auf eine eingige Mabhlzett im
Lage, Cinbaltung einer beftimmien Tagedzeit
filr bicfelbe, bann in Abstinens (jejunium
semiplenum) ober Guthaltung vom Fleijd-
enujfe. Die eine ober die andere Form diefes
irdilidhen Faftens ift efdyrieben theil8 an
beftimmten Wodjentagen (Freitag, fritber aud
©amdtag), theild g gewiffen jabrlid) wieder:
Tehrenden Heiten (Bierzigtigige Faften, Qua:
temberfaften, Bigilfaften u. §. w.; . b, Art.
g:ﬁcmeitm);- beiden gemein{daftlidhy ift bie
thaltung vom Fleijdhe warmbliitiger Thieve
(delectus ciborum, Trid. Sess. XXV, Varia
decreta). Den Fleifdipeifen find aud) die Pro-
bucte von folden Thieren, deren Fleild nidyt
g,elgcﬁm werben barf, beizuzdfhlen, wie Eier,
ild), Butter, Kife (Racticinien). Dod) fam
filr bie ndrblidhen Lénder dbad Verbot ber Lacti:
cinien theild durd) Dispens, theils durd) e
wohnfeit aufer Kraft (f. b. WArt. Faftenfpeifen).
Die Hivetiler der legten Jahrhunberte warfen
mit ihren alten Borgdngern, den Nicolaitern und
Balentinianern, ber Kivdje Wberglauben vor,
leich) al8 Dielte fie Die von ihr verbotenen Spei:
fm fiir an fid) bdfe und unvein. Alein fie
elbft Bat cine foldye Sebhre gegeniiber ben Ebio:
niten, Gnlratiten, Gujtathianern und Mani:
dern vermorfen (Bellarm. Controv. tertia,
2, 3). Uuf bevartige Jvrfehren besieht fidh) audy
1 Tim. 4, 8, und nidht auf das von der Kirde
gebotenie und geiibte Faften. Dad Motiv, wel-
bemn Gebote ber NUbstineny au Gtunbe
Tiegt, ijt Krdftigung bed Willend gegen das un:
cotbnete Vegehren dburd) Enthaltung von an
& erlaubten Sendiffen (8. A“% Serm. 64 de
temp.) und @d)m&dgung biefed Begehrend durd
Gntzichung jener Nahrung, welde mehr ald
jebe anbere bie finnlide Natur ilppig und
liiftern madit (8. Th. 2, 2, q. 147, a. 8). DBer:
band bod) Gott {elbft mit ber Gewdhrung des
Bleijdgenufjes bas Gebot der Enthaltung vom
Blute %@m 9, 4). Keiner Widerlegung werth
ift bdie Vetdmpfung bes tirdliden Wbstineny:
geboted durd) die Stelle Matth. 15, 11 ff. Dasd
volle Faften (jejunium plenum) erforbert aufer
bem delectus ciborum nod) bie Enthaltung
von Ofterem Speifegenufie wihrend bed Tages
ober die Befdyrantung auf eine eingige Mabljeit,
weldye im Ulgemeinen fiiv ausdretdend zur G-
baltung bev nothigen tdrperlihen Krdfte ju ex:
adjten it (vgl. Prop. 29 damn. ab Alex. VIL.).
Dag Gebot verlangt nidt etwa nur, daf man
fi mit bem au etner Mahlzeit Hinveidenden
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Quantum von Speifen begnilge, fondern aud,
baf man nur einmal am Tage Speife g’tzﬁd)
nehme, erlaubt aber bie Fortlepung der Majhl=
geit, welde man aud irgend einem Grunbde
unterbredjen mufte. Getrdnle ju nehmen, welde
teinen ober nur geringen Nahrungsitoff enthalten,
wie Thee, Kaffee, Bier, Wein, ver{tdt nidht
gegen basd tirdlide ?nitengcbot (liquidum non
frangit jejunium), {elbit wenn man fie unter
Tags dfter geniept (8. Th. 2, 2, q. 147, a. 6
ad 2). Jn ben dlteften Beiten war e8 allers
bing3 fiblif), fid geiftiger Getrdnfe zu ent:
Balten (Bened. XIV., Institutio 15, n. 3).
Nud) unbebeutend nahrhafte Confecte ober Me-
bicamente biirfen genofjen werden, aber nidt in
%;roﬁcr Quantitdt (S. Th. 1. c. ad 3). Die hei
igen Lehrer, wie Auguftin (Serm. 1 in Dom. 1
Quadr.), Thomas (L. c. ad 2; IV Sent. d. 15,
& 8, a. 4, q. 3 ad 2), bemerfen, unmigiger

enuf eclaubter Speifen und Setrinte wider:
fteeite felbftverftdnblid) bem Faftengebote; ift
ev ja fdon bem natitrlidgen und gggﬁttlid)m Se
fepe ber IMagigPeit mtge&m. tit ber Reit
wurbe 3 iiblidh), mit bem SGetrdnte, namentlid
am Abend, c¢twad Speife u verbindben (ne
noceat haustus); daraud entftand eine fleine
Wbenbeollation, weldje jept allgemein geftattet
ift (. Ferraris s. v. Jejunium art. 1, n. 14).
Gie bdarf aber bie Hilfte der fonft gewdhnliden
Abendmahlzeit nidt dfberfteigen. Aus guten
Oriinden darf aud) die Hauptmahlzeit am Abend
gebalten unb zu der fonft fiir fie fiblidhen Beit
¢ine Collation genommen mwerben (8. Poenitent.
d. d. 10. Jan. 1834). Dasd jejunium plenum
verlangte enblid) nad) der alten tivdliden Dis-
ciplin aud), baf dbie eine Mablzeit erft nad) voll-
enbeter Non (3 Uhr Nadymittagd) gehalten
wurbe; wahrend der Quadragefima nahm man
fie in ben friiheften Reiten fogar erft nad) ber
Besper, b. h. nad) Sonnenuntergang, ein (c. 50,
D. I De consecr.). €8 follte bamit einestheild
ber Swed ber Ahtdbtung fiderer erreicht werben,
anberntheil8 eridjeint aud) barin bie Bejiehung besd
Taftens qum Opfer Chrifti (Matth. 27, 46), mit
weldem die Chriften thr Opfer veveinen (8. Th.
1. c. a. 7). Gegenwirtig ift bie Beit der ‘magi.;tit
aud) an Fafttagen die Wittagsftunde. Biele Auc:
toven find ber Meinung, wer ohne geniigenben
Orund friiher al3 eine Stunde vor Mittag die
Mahlzeit halte, breche das Fajten in einem wefents
lihen Puntte (in re gravi; vgl. 8. Th. in
IV Sent. d. 15, q. 3, a. 4). bl. Alfons
nannte (IV, 1016) bie entgegengefepte muldere
Anfidht eine probableve, retractivte bief aber fpiter
(Qu. ref. 13 und Homo ap. tr. 12, n. 21) und
{prad) fid) ent{dhieden fiir die ftrengere Meinung
aus. Die milbeve ift fidher nidht unhaltbar, ba
fih bod) fehr viele und gewiditige Theologen
bafilv entjdyeiden, wie 3. B. dbie Salmanticenjer,
Qeffiusd, Layman, Spover, Tolet u. f. w. Um
pem Geifte und den Ubfidten bed tirdlidyen
Oebote8 au entjpredhen und basfelbe in ver-
bienjtliderer Weile au exfiillen, ift dber den




