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bemnad) einen wabhren Tugenddaratter in fid).
Diefer Chavafter wirh nur vom Proteftantis:
mus geldugnet, welder alle guten Werfe und
alle Didglidyfeit einer wirfliden Bufe und Se:
nugthuung feitend be3 Menjdyen fiberhaupt ver:
wirtft. Wenn man die Worte bed Herrn WMatth.
6, 16 und Luc. 10, 7 f. ober bie Stelle 1 Cor.
10, 25 entgegenbalten will, fo wird fein ernft
und wiffenidaftiid) Dentender folde Cinwande
einer Wiberlegung werth Halten.

II. Dad Faften ald Object eined Ge
feted ober bad Faftengebot. 1. Dev im Obi:
gen erflavte Act ded Faftend im ftricten Sinne

e8 LWorted ift in vielfader Begiehung aud) ge
boten. Yor Alem wverpflidtet bad Natur:
gci ¢ & u faften, infoeit man e8 al8 nothwen:
ige Bebingung erfennt, dad finmlide Begehren
in ber vediten Orbnung zu erbalten und fiie
movalifhe BVerjdulbung Bufe au thun (S, Th.
2, 2, q. 147, a. 3). Der Menfd) Hatte in der
erften %ﬁnbe burd) verbotenen Genuf ber Na:
tur ®ott bie Anertennung feiner abjoluten Herr:
daft verweigert und war damit bem Tobe ver-
allen. Aud) in dem erldsten Menfdjen blich
a8 Wiberftreben ber Natur gegen den Geift
und gegen Sotted Gebot ; bic?es Biberftreben
Bat feine Wurzel in btmfelben Berhdltniffe, in
weldyem die erfte Empdrung fid) vollzogen Hat,
im Berhdltniffe ndmlid) jur Natur, infoweit fie
- durd) ben Genuf vom Menfden aufsunchmen
ift guv Crhaltung feines leiblidyen Lebens. Bon
per Unovdbnung in biefem Sebicte aud Hat fidh
bie Anftedung ben iibrigen davauf bafirten Be-
sichungen ber Sinnennatur mitgetheilt (S. Aa-
st. Serm. 65 de temp.). Auf demnfelben
ebiete muf befhalb aud) bie Siihne geidehen,
und Beherridung de8 Nabhrungstriebes ijt we:
fentliched Doment ber geiftigen RNeparation der
fiindigen Wenfdhbeit (Id. Serm. 12 ot 77 de
temp?). DieR findet fih aud) darin befta:
tigt, baf bei allen Boltern jedberseit fidh in
irgend einer Weife bas8 Bewuftfein von der
RNothwendigleit Lunbgibt a. bed Opfers jur Sit
nung der den Tod beurfacdenden Siindenjdhuld,
b. be3 Genuffes vom @cogfertm (Communion),
um aud bem Tobe jum Leben juriidgefiibet ju
wevben, c. bev Enthaltung von finnlidem Ge
nuffe (Fajten), naddem durd) folden dexr Tob
fiber den WMenfjden Gewalt erhalten hat, um
wiirbig an Opfer und Communion theilnehmen
%1; tonnen (Hieron. Adv. Jov. L. 2; Leon. I
rm. 77 de jej. Pentec. ¢. 2; Cyrill. Alex.
C. Jul. 6, 19; &erbet, Betradytungen iiber basd
Dogma der Cudjariftie, Kap. 2; Nicolas, Vhi=
lofoph. ©tubien {iber bad Chriftenthum III,
Kap. 17.). Die im Naturgefese audgefprodene
Berpflidtung, Gntba[tungbau iibent ober 3u faiten,
ift aud) im neunten und jehnten Gebote bed
Decalogd audgejproden, infofern e3 ofne
irgenbweldye Symadjung ded dem Geifte wider:
ftreitenben finnliden Triehed (Lev. 16, 29 ff.;
23, 27 fi.) unmdglid) ift, dad Begehren in die
vedte Ordnung einguweifen und davin ju evs
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?a[tm (Cat. Rom,, P, 8, ¢. 10, q. 21). Dem
dhon oben Sejagten jufolae {xalt aber allevwirts
ba8 Faften nidt nur ald fittlihe Vflidt, jonbern
aud) af8 veligidfe, infofern e8 e¢in Moment ber
gur Theilnahme am %?t:[id)m Gulte, am Opfer,
unbedingt ndthigen Neinigung und Lauterung
ber Seele und Ded Leibed ift. lUnter bem bdop-
pelten Oefidit3puntie einer fittlidien unb ciner
veligidjen Pflidt follte die Uebung bed Faftens
nidt bloff Sadje bed Einzelnen auf Grundlage
bes matur%eieeeﬁ fein, fondbern aud) der Ge-
‘ammtbeit er Gefellfdaft. Wie bad gange Ge:
dledht mit bem Gifte dber Slinbe ded erften
Abam inficict ift, fo joll 8 aud) in gemeinjamer
Bupe aller feiner Glieber Untheil nehmen am
rofen Bugum'le feined @rldjers, bed zweiten
Abam. Und wie ber gottlide Cult in der Theils
nahme am fortgefegten Opfer bed Crldfers gur
Bermittlung feiner Frildyte ein gemeinfamer 1it,
fo foll aud) bie barauf vorbereitende Lauterung
und Biigung Wert bed ganzen myftijden Leibes
bes Crldfers, feiner Rittgc, fein. Eine bevartige
gemeinfame Uebung fann aber nur gevegelt
werden durd) ein pofitives, fitr die Religionss
gefelfdaft erlaffene8 Gebot. Das A. T. [3ft
eine dad gange Boll binbendbe Faftendbisciplin
erfennen (Yev. 16,29 ; 23,27—29. Num. 29, 7.
1 Sam. 14, 24, Jon. 3, 6. Eith. 4, 16. 2 Gsbr.
9, 1. Qoel 2, 12). Mofes und Eliad iibten
vievyigtdgiges Faften, worin bad von Chriftus
;c{b eiibte Taften vorgebildet wurde, befjen

adjahmung feine Kivde in ihrer Faftens
bigciplin anftvebt. lange bie Kivde
@hrifti befteht, verpflidhtet fie aud ifre Glicber
dburd) ftrenge Gebote ur Uebung bded Faftens.
Sdjon die apoftolijhen Canoned und bdie dlteften
Goncilien veben von einem fireng gebotenen
Taften, ftatuiven aber nidyt felbit erit bas Gefes,
gonbem fegen e8 al3 etwad von jeher Beftehens
¢3 voraud. Die beiligen BViter (3. B. Jre
ndus, Tertullian, Q’pig?onius, teronymus,
Bafiliug, Ambrofiud, Auguftinus) bezeidynen
leihfalld Dad Faften al8 eine pilihtmdgige
¢ebung, die fid in der Kirde von ihrem erften
Anfange an finbet. War ¢8 nidit aud) ein
Taftengebot, wenn bie in Jerufalem verfammel:
ten Apoftel ben Glaubigen gewiffe @pci&: vers
boten (Apg. 15, 28. 23?‘ und bl. Paulus
bie %cobm%tnng biefed BVerboted fordert (Apg.
16, 4)? Allerdings tann bie Kirdye bie Uebung
be8 Faftend nidt an allen Otrten und zu allen
Beiten in gleidjer Weife anorbnen; e3 find durd
bie verjdjebenen %erbﬁlmi%, in welden fid
bie Gldubigen befinben, Mobificationen ber
Faftendideiplin nothwendbig; aber nad) feinem
Wefen und in feinen allgemeinen Srundaligen
bleibt bad Faften Pflicht der Braut bi3 au ihre
ewigen Bereinigung mit bem Briutigam in ber
Slorie (Mare. 2, 20).

2. Beim Livdhlidhen Faftengebote ift u unters
fdeiden a. natiivlidges Fajten (jejunium
naturale ober totale), das volltommene Niid:
ternjein ohne irgendbwelGen Genuf von Nahrung;



