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in {hver adjten Congr. gener. (Decr. 13 u. 26)
1646 beiben Genofjenfdiaften. Bulefst wieder-
bolte Georg Argaiz O. 8. B. von Logrofio in
feiner Hist. de N. Seflora de Monserrate,
Madr. 1677, bicfelbe Behauptung, ohne filr fie
Olauben zu finben. — Der Hl. Jgnatiud Hat
inbeflen nidyt basd Betvadyten ber driftlichen Wabr-
beiten, nidyt die Selbfterforjdung, nidt die GCrer:
citien exfunden. Aud) laft fid) nidht wegliugnen,
baf bas Exercitatorium spirituale de8 P. Gar:
a8 Cisneros, bad {hon 1500 gebrudt wurbe,
n Weg ber Seelenfithrung dburd) die via pur-
gativa, illuminativa, unitiva tlar ausgejprodyen
enthalt. Alein Den Begriff der Crercitien ald
itweiliger Retrdten ftellt 8 nidht auf, und basd
crbimﬂ bes Bl Jgnatiud befteht darin, bdie
don bePannten Uebungen wunberbar in einS
em &u{ammcngcfﬁgt, thren Gebraud) durd) die
. Ubbitionen gevegelt und fo die Methobe ge-
ggaﬁm 3u Baben, wie eine Seele au belehren
und aur hddften Bollfommenbeit anguleiten ift.
Die citien wollen ndmiid) bdie Seele be
fabigen und beftimmen, alle ungeordneten Nei:
gungen zu tilgen und bann ben Willen Sotted
%1 erforihen, wie ba3 Leben in Bufunft feiner
eftimmung gemdf einjuridyten fei (Annot. 1).
Die im Cyercitienbildlein Hiergu gegebenen An=
Teitungen 3exfallen in eine dreifache ppe. Die
auptgruppe bilben bie Betvadtungen felbit mit
en Additiones. ine yweite Gruppe find die
en genannten Annotationes, welde auf Be:
Tehrung filr bas Abbalten ber Cyercitien unb bas
Betradyten geridytet find. Die britte Gruppe end:
Tich Defteht in mannigfadhen Untevweijungen fiir
bad geiﬂ[i‘?e Leben; fie find nidt nur auf bie
Cyercitien {elbft, fondern aud) auf die Folge
beredynet und faffen verjdjiebene Lagen des
enfden, bie ver|dicdenen geiftlichen Buftdnde
und geiftligen Uebungen in’s Auge, um fiir
alled bdie8 al8 Wegmeifer au Ddienen. ie
GCrevcitien werben in vier Beitabgd)nitte unbe:
ftimmter Dauer (Wodjen genannt) eingetheilt;
in jebem wird ein befonbered Biel erfivebt, bas
ben bret Wegen der Reinigung, Crleudjtung,
Ginigung mit Gott entfpridt. Die Funbamental:
Betvadjtung itber bad iel b8 Menfdhen und
ber Gejdydpfe erdffnet basd Gange; eine Haupt:
frudt befteht in der Jnbiffereny gegen die
SGejdyopfe. €3 fol&tl bie Betradytung iiber bie
Abwendung bed3 Menfdhen von feinem Biel,
fiber die Sdhwere ber Silnbde Cngel,
Ubama, jebed Menjden), endlid) fiber bie
Gtrafe ber Siinbe ober die Holle. Dagwifdyen
fallt bie Anleitung aur t&&hd; geimal vorzus
nehmenbden bejondern und allgemeinen Sewiffens:
aforiung unb jur Genevalbeidht. Diefs ijt der
Jnbalt der exften Wodhe ; ihy Bwed ift bie Reini:
gung ber Seele. Crleudtung iber die mun zu
treffenbe febendwall ift Ha8 Biel ber aweiten
BWodye. Dad Borbild #ft Chriftus, dbaher beginnt
biefe Wodje mit ber Betvadytung iiber dasd Reidh
@hrifti al8 Fundbament ; Chriftus, der Kdnig ber
Menjdhen, ladet alle gu feiner Nadyfolge ein.
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Worin bdiefe Beftehe S Tehren bie Setrad)mng:

vom Leben Chrifti. Jmmer brangender wer
bie Motive filv eine gute Wah! in der Betradye
tung von ben beiden Fahnen Chrifti und Satansd
(jeder wirbt Truppen, jeder madyt fein Angebot),
iber bie dbret Menfdentlaffen, die dret Grabde
ber Bolltommenbeit, beven Hodyiter nig: md;:
in ber Blogen Jnbifferen; gegen bdie Sefdydp
Beftebt, fondern in ber Qiebe ju Armut, Krew,
Leiden und Sdmad, ftatt ju Reidthum, Ber:
g:igcn und Chre, wegen bed Vorbilded Chrifti.
befonbers wahrend bdiefed8 Stadbiumad bder
Berfudyer den Geift ju verwirren und au triiben
ﬁﬂcgt, ehdren bie meifterhaften RNegeln fiber die
nterfdjeidung der Seifter hierher, parallel nrit
ben, wegen ihrer Einfachbheit, BVollftdndigleit
und Siderheit uniibertrefiliden Regeln von der
Lebenswahl. In der britten Wode joll bas ge
wonnene Rejultat durd) Cingelbetradtungen ded
Leibend Chrifti befeftigt werben. Die vierte
Wodhe befdhaftigt fidh) mit bem auferftanbenen und
verberrlidjten Chriftus, mit ber Liebe Gottes und
fcbltefit mit der Begeifterten und erhabenen Huj:
opferung und g&vglid;m Hingabe an Gott. AlS
Anhang finben fid) nod), sur gelegentlidhen Bers
werthung im Lauf ber Crercitien, eine Anleitung
au dreifadyer Gebetdmeife, Regeln jur Spenbung
von Almofen, eine AbGandlung iiber bie Sexus
pel und eine Amveifung, mit dber Kirdje fAbereins
ftimmend au benten und zu filhlen. — Die Cyers
citien follen ni?t blof ftudirt, fonbern gellbt wers
ben ; befimegen begeugte Dr. Barthol. bestorres am
2, Sanuar 1554 (Orland. XIII, 33), er habe
Selehree gefannt, weldye fie nidht begreifen Lorms
ten, wibrend alle, bie fie prattifd) fibten, fie leidht
oerftdnden unb grogen Nupen baraus 3ogen. Dre
vollen Cyexcitien bauern einen Monat ; gemdhn:
lid) aber wevden nux foldye filr adjt ober fﬂnf Tage
emadit. Daf Dabet groge Cinjamteit, ftrenges
tilljGmeigen, vdlliger Abbrud) Hes Ve
mit ber Qlugmmdt (auger mit bem Seelenfihrer)
erforbert wivd, ift felbitoerftdndlidy. ben
grofen Erercitien werben téglid) finf Betrads
tungen von fe einer Stunbe gehalten, dbarunter
ene qu Mitternadyt; in ben fleineren fAlt bie
nidtlide Uebung aus, Die Ia%esotbnung u:g
febr ver{dieben, tmmer aber wird die Reit
Betradtungen, mit ber unmittelbaren Borberet=
tung bazu, mit Crvdgung bed Seelenzuftanbes,
ciftlier Lefung, Gebet, Dejud) bed Heiligen
acramented augebradyt. — Ueber den Nupen
ber Crercitien herridt nur Eine Stimme; zafl:
Tofe Siinder verbanten ihnen ihr Heil ; in vielen
Bisthiimern und gangen Provingen wurbe Latho:
lifher Sinn und Cifer durd) fie wieber gemedt,
der Glerud gehoben, aablreidhe KIdjter dber Laws
8;& und bem Berfall entrifjen, ihre Raume mit
ovizen bevdlTert; aud ihnen {ddpften die Mar:
fyver beiberlei @efd)ledf&, umel in Japan, ben
Helbenmuth, die graujamiten Qualen u leiben
und in ben Todb zu gehen. Unfdabar find die
Crevcitien filr die Orbensleute, flir die Seifts
lidyen unb alle bie, weldje in ber Seelforge ftehen.



