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s berilfren, Den Woblgerud) — Christi bonus
odor sumus — und die Siiigleit, die Anmuth
unh bie Rieblidh¥eit Der Tugend 3u toften und den
Widen und Schauder vor dem Bdfen, vor dem
‘I_obesgmﬁ, ben 8 verbreitet, ju finben.
Dicfe Ynwendbung ber fitnf Sinne
in ber unten angefiihrten , Manveja®, darf
on allem Nachdenten entbldpt fein; fie fiihrt nur
af dinem Hirzern und {anftern Wege in dbie Ge-
imniffe ein. Bon der Betvadytung unterfdeidet
fie fi) badburd), daf fie fid) mehr mit Anfdyauen
umd Horen Defddftigt, weniger gungen
oon finblider Natur auldft und geiftigen
m %D:nﬁt?ﬁm &rft o Bca id;;fti " Sﬁ"
el 1 an ) Urs
fatbmmb%!irtungm exforiht, Gott nmgt'icim
Gigenfdoften anffucht, anbetet amd fo eine hoheve
Ridtung nimmt. Diefe Gebetdart Hat den dop:
wlten &ﬂbcﬂ, bag fie bem Glauben an die Ge:
feimmiffe tn bem finnlidh angelegten Menfden
melr Jnmerlidyeit und Lebenbiglert verleiht und
wijden anfirengenden Betradtungen Erholung
mibrt. Sie beginnt mit einem Borbereitungs:
tbet umb bat fo viele Puntte, ald bie Befdaffen-
gg b8 Gegenftandes Sinne anwenben [d

¢ Ginne be8 Sefdymades und Serudyes nnen
oft in einem cingigen ufammengefafit werben.
Ucberall fudye man eine geiftige Frudt ju pflilden
Sefonbers aber eine, bie ﬁ£ ben Tag hinburd)
wermerthen I%t, und {dliege mit Sebet.

Aus der Darftellung diefer fedd Arten von
Betroditung ergibt fid), daf ifmen allen, werm
audy mdt tmmer in gleichem Grabe, die Uebun
ber brei Seelentriifte gemeinfam und wefentli
il beporgott pec Becarh pucdiocngs

t and burddringt,
der Bille erfaft und im Leben ausfiihet 3uti§2ti=
Itgzm;wba Ceele. €3 bewabrheitet fid) basd Wort
%3 Apofteld Paulud: ,Der Serechte feht aus
mmgle ff“;m- Betradt be

to adtung ift jebe veligidfe
Bahheit, audy die pbilofopbif?bc. éott unb jeine
Gigenfdiaften, namentlidy bie auf den Men
Bg;xgt@m ber %lllmacg, Giite, Weisheit, Bor-
{ung, finb trefflide Gegenftinde der Betvady:
fiedt nidgt mit Crbamung bes
ift De perfectionibus divinis?
die aur?nm Wiffen beruhenben
ber Sdyopfung, ber Herr:
{foft Gotte8 und ber Dienjtbarfeit ded Wen:
{den, bem Berhialtnifje der Gefdhdpfe su Gott und
bem Menfdyen, bev Gleidymilthigleit der Seele in
Beug auf ben Gebraud) der Dinge dad Funba:
;mé aller ?c;‘rﬁcbtunbgnm bciti i gdﬁmbm

. etn den vorziiglichften und ge:
mﬁm Stoff bildet bod) die geoffenbarte
Balirheit, et It be8 Glaubens. Jmmer
wirtd ber Chrift fid) mit Borlicbe die Lehre von
en [epten Dingen, den Geheimniffen ded Glau-
bens und Dogmen der ﬁr@;,a:cfonbeti aber bas
Leben 3:&, wie ¢8 bie eliften erzdhlen,
pon ber Menfdywerdbung und urt an durd

Betradtung.

anp
iagt Sdmid | undb en
nidgt '&ng{r&uﬁ en GotteBmutter und der
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;tt?‘dﬁg!eit unb bad Leiden bis jum Tod, bie Auf:
ehung und Himmelfahrt jum Gegenftande
nehmen, ber ihn dad ganye Jabr hindurd) im An-
f®Blufle an bie Firdliden Fejtbreife bejchaftigt.
Reben der Nadyfolge Chrifti in feinem biftotiiﬁ
dariftifhen Leben bietet das Seba;l ]

igen
toff gu fchdnen Betradtungen, bdie den Sebent:
tagen berjelben bie befte Weihe geben. Die Aus-
wahl aud biefem veiden Stoffe frifft bie Seele
ie nad) ber Stufe ber Bolltommenbeit, auf der fie
fid) Befinbet. €8 gibt ndmlid) einen LWeg der
Reinigung, der Exleudytung und der Vereinigung.
Papit Jnnoceny X1. hat an 26, Stelle ben Sap
bes Midael be Molinod proferibirt: Tres illae
viae, purgativa, illuminativa et unitiva, sunt
absurdum maximum, quod dictum fuerit in
mystica, und mit Besug auf Thomas (2.2,
3. 24, a. 9) undb Suarey (IL. de religione, 1. 2

o orat., c. 11, n, 3) Bat Papit Benedict XIV.
in feinem e De servorum Dei beatif. et
beatorum canon. 3, 26, 5) biejen breifadjen
Weg in folgender Weife erldutert: ,Auf der
Stufe ber incipientes {tehen bicjenigen, weldye

ft. | bie Redytfertigung erlangt, aber thre Neigungen

m)z nidt fo gemafigt haben, baf fie, wenn fie
aud) ofne g:noﬁe Sdywierigleit die Berfudungen
u iiberwindben im Stande {ind, dod) tmmer um
ie Grhaltung unbd in der Uebung der Liebe und.
ber von ihr oota\\sfgcfestm Tugenden ju timpfen
haben; biefe Stufe entjpridit ber via purga-
tiva, deren Riel ¢8 ift, die Seele jur RNeinigung
von ben begangenen Siinden, jur Senugthuung
fitr biefelben und jur Meidbung in der Sutunft ju
bringen. Nuf der Stufe der proficientes Hefin-
ben {id) biejenigen, weldye ifre Neigungen fo weit
&c;n&igtgtmbaben, baf fie gwar ofne groge Mithe

bfiinden, aber nidht o leidt [aglide meiden,
ba fie nod) an weltlidgen Dingen Sefallen haben
und ibven Geift von bunten Phantafien, ihr
$Hery von vielerlei Sbcﬁietbm Beunrubigt finben;
biefe manbern bie via illumindtiva, die jum Fort:

dyen | {chritt in den Tugenben, sur Hiufigeren Ueber:

windbung der Stcigungen und mithin jur Mei-
bung ber groferen und jur Minberung der ei-
neren Siinben und gur leidteren Uebung ber
fittlidhen Tugenden filhrt. Die Stufe der per-
focti nehmen bdicjenigen ein, welde fidh von ber
Lelt Iodgeldilt haben und ihre Seelenruhe we=
ber durd) die Begieren von innen, nod) durd die
Gindriide von aufen ftdren fafjen, fondernt vor:
nehmlidy nach Gott ftreben und oft ober immer
an ihn Denten; biefen Tommt die via unitiva ju
weldye bie Cintgung mit Gott in der Liebe butcé
Uebung ber Liebesacte erftrebt.” Jn der That
ithren bie Betvadytungen von der ‘Ilbid)euﬁ%t:;t
evr Siinde und von ben lepten Dingen jur Ent:
fiinbigung: , Sebenle, o Menfd), bex lesten Dinge,
und du wirjt in Cwigleit nidt fiindigen” ; die
von ben Beifpiclen Chrifti fihren 3u feiner Nads:
folge, bie vom auferftanbenen verfldrten SHpet:
land aur Qicbe und Cinigung mit iHm. Aud

be3 verborgene Yeben ju Nagaveth, bic dffentlicdge

von ben brei Gebetdweifen ded hl. Jgnatius dient




