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ber brei Seelentrifte: Welde Gebanten Befg‘&f?
tigen mein Gedddyinify, weldye Bilber mein Ein-
BilbungBvermdgen? Loher Fommen fie und was
witfen fie in mir, fowohl bie guten al8 bdie
bdfen? Wie muf id) die guten benupen, unbd wie
mid) ben bifen gagcnﬁber verhalten? Ebenfo ver:
g&brt man mit den Urtheilen des anbed und

en Neigungen und Begierben bed Willensd : ant
Abbitte wegen der bdfen

filr bie guten, RNeue u
Jn gleider Weife

und @e[ﬁftmbemﬁtlyigun .
fonnen bie fiinf Sinne urg angen werben.
Sdluf bildet immer ein uﬂ?pred)mbcﬁ Oebet. —
Wie durd) diefe exfte Weife ded betradtenden Ge:
betes die Seele vorziiglid) Selbfttenntnif, Wady-
famPeit und Befjerung bed Lebens gewinnt, fo I;igt
ibr die gweite bejonders sur Belebung der Anbdadyt
Bei ben milnblidhen Gebeten. Diefe befteht ndmlid
darin, baf bie einjelnen LWorte ber ge t&u@ﬁ?
ften Gebete duvdigangen und ausd denfelben {o
[ange Gedanten und Anmuthungen entnommen
werden, bid ber Inbalt erfdopft ift. Dasd Bor:
bcreitunbgsgehet wird ber Perfon gelten, an die
bas ju behandelnde Gebet geridhtet ift, bem Ba:
ter, dem Heiland, ber feligften Smgfmu, ben
Gngeln, bem betreffenden Hetligen. Vei den ein:
elnen orten beantwortet man fidy bie Fragen:
er Bat e8 gefagt? Bu wem, ju weldem Jwed,
in welder Stimmung ift e8 g&pro m? Was
Bebeutet ¢82 Was will diefe8 Gleidnify, diejes
Bild? und ben Gedanlen entfpredhend evwedt
man ‘llnmug;mgm. Bon Gott gum T~ "7
gcfproéem orte wiltbe man mit dem :
e Chrfurd)t erwigen, al8 ob man Gou t
fprechen hdrte ; mit bem Berlangen, die X 1
verftehen und die Gebote su erfiillen; mit § ,
bie angedrohte Strafe ju exleiben. Bom D...:
g)m an Gott geridytete Worte mitfte man mit
mielben Geifte mebditiven, in dem fie gefproden
find: mit freudigem Aufidhwung, wenn fie Sott
Toben; mit ber Mefinnung ber Bufe, wenn fie
an die Silnde evinmern; mit Betrilbnif, wenn fie
ber Reue Ausbrud geben; mit Hoffnung, wenn
Pe Treudiges in Ausdficdgt ftellen. Am SHluffe
oll man f? in wenigen Worten an jene Perfon,
an bie ba8 Sebet gerrdhtet ift, wenden unbd fie um
bie Tugenben, deren man zu bebilrfen glaubt,
bitten. Wenn man in biejer Weife dad BVater
unfer, ba3 Ave, die Antiphonen umd Hymnen
m beiligen Altarsfacramente und jur allers
eligften gun frau, bie Pfalmen, die Kivdhen:
ebete ber Beiligen WMeffe durd)dentt, mit weldjer
%’ﬂﬂc vort Gebanfen und Affecten, mit weldyer
Mndadit und Frudt werden dann diefe Sebete
verridtet, Da8 Brevier perfolvirt, bdie ?ciﬁgc
Mefie gelefen werben? — Die dritte Weife ent-
lehnt von ber jweiten ben Anfang und Sdlug,
unterfdeidet fid) aber von ihr dadburd), daf ein
Gebet gany, aber langfam im @eige vectivt wird.
Die nad) jebem Worte entitehende Paufe bdient
bazu, die Bebeutung desdfelben innerlid) su Heben-
. Ten und zu beherzigen ober an bie Perfon, an
weldye dag Sebet &crid)tet ift, an ihre hohe Wiirde
und die eigene Niebriglert u. dgl. zu denlen.
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Offenbar verleibt aud) diefe Paufe unferem Ge-
Bete Havmonie; fie ift bad Athmen ded Geiftes,
bad unferem Gebete Leben verleiht. Diefe Weife
lafit fid) befondbers Beim ﬂogmtnm;e, bei Lita-
neien u. bgl. %ebum und bringt bic Seele ba-
hin, daf fie bas milublidhe Gebet in fteter BVer-
ein(gxmg mit Gott verriditet. Neben diefen drei
fog. ignatianifdhen ®cbetsarten ift eine weitere

orm bes innerlidjen Gebetes die Contemyplation.

8 ift bieR nidht die im Cingang evwibnte, ohne

Den | Buthun dev Seele von Sott verlichene, eingegof-

fene Beldauung, fondern eine von dber Thatig:
Peit bes Menfdyen audgehende, erworbene. Bei
ldngerer Uebung bed didcurfiven Denlend ober
Bei einer gemifjen praftijdhen Ridtung vermag bie
Seele {don nad) einigen Acten bed .3
bie TWabrheit vor fid) su fehen und bie An-
muthungen bed Willend in {id) Hervorgurufen.
©o fagt der hl. Thomas (2. 2, q. 180, a. 3),
baf biefe &f%ammg ber Walhrheit ein Act der
Seele, ja ber Iuéad fei, weldyer auf die Lis-
curfe folge, und Lubwig be Ponte beleudhtet
biefen Ausdfprud) des Hl. Thomas dburd) ben Ber-
leih mit einer Jungfrau besiiglid) ihres Ler-
r3. Die Sun%ftan pflegt fidh bet einer Wer-
bung Iang: un iogfam iiber Pevidnlidleit,
©prade, Anlagen, Stellung, Sefundheit, An-
nehmlichleit, Tugend und andere Cigenjdaften
be3 LWerbers au exfundigen und aau vergemtfjern,
bi8 fie Liebe faft und ihn jum Briutigam wahlt;
nadydem fie ihn aber Lennen gelernt und gum Le-
Den8gefdhrten genommen Bat, geniigt thr bder
bloge Anblid, bie einfadje Crinnerung, der Ruf
be8 Namens, um ihn u licben und nad feiner
Gejelfdaft ju verlangen. Aehnlidh mup aud) bie
Seele anfangs viele Beit auf bie Mebitation ver:
wenbden, um fid) ben Heiland, feine Cigenfdaften,
Bollfommenbeiten, Werle, Wunber befannt ju
madjen, ihn lieb u %emimtcn und sum Briuti-
am zu erwdblen; aber nadbem fie ihn einmal
ennt, geniigt eine ?Borﬁeﬂux& ober Grinnerung,
um in Anmuthungen und Oefpradyen mit ihm
u verfehren und m Liebe bei thm ju vermeilen.
m bie Befdauung su madyen, ftellt man fid
bie ﬁBe%ebmbeit be3 Goangeliums fo vor, al8 ob
man felbft Seuge undb ThHetlnehmer wire, betra
tet bie Perjonen, Hort und erwigt bie Worte, die
fie fpredyen, fieht und umterfudit die Hanblungen,
bie fie verridyten, und fudst dbie Affecte mit diefer
igleit bes BVerftanbes ju verbindben. Dod) ift
¢3 aud) Biev vithlidy, einen wefentlihen Punit
I;ernot%ubebm , entfpredyende Anwendung und
cinen Borfap ju maden und bie Husfiihrung bes
Tegteren gu fidhern. — An biefe Contemplation
veiht fid) endlid) bie Form der Amwendung ber
fiinf Sinne. Hat ndmlid) die Seele nad) den ihr
1 Gebot ftehenden Cinbdriiden in der Bejdmung
?id) ein Bild von dem Ereignifle, bas fie bejdds-
tigt, entworfen unbd die Perfonen und Hanblungen
gejdaut und bie Worte gehdrt, fo hat fie fhon
gmei Sinne, Auge und Oy, jur Anwendung ge-
radyt und fid) aud) in die Lage gefest, Perjonen
und Gegenftande, natiiclidh) mit aller Ehrfurdht,



